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RESUMO

O presente trabalho objetivo por intermédio de pesquisas
bibliograficas, doutrinaria e artigos, verificar se é efetiva a guarda compartilhada como
solugdo para os casos de alienacdo parental, e com o propésito de bom
relacionamento entre 0s genitores, ja que ambos participam da vida do filho de forma
iIsondmica. Atualmente a legislagao positivada que nédo atende a necessidade real de
solucédo de conflitos, pois a utilizacdo da legido seca pelo o julgar, ndo pde fim ao
processo e a causa que o originou, para isso se sugere o uso da Constelacao familiar,
junto a lei positivada. A efetividade da constelacdo sistémica é demonstrada em
pesquisa qualitativa em nivel nacional, e principalmente em algumas varas no Tribunal
de Justica do Distrito Federal e Territorios, mostrando que sua aplicacdo €
determinante na solugéo de conflitos atuais e futuros entre as partes. A técnica mostra
uma visdo mais humana para solucdo dos conflitos familiares no poder judiciario
brasileiro. Além de sua eficacia na justica, a constelacéo familiar sistémica vem sendo
utilizada em escolas, em empresas, bem como em outras areas que envolvam
relacdes e conflituosa a constelacao familiar sistémica vai a origem do problema,
trazendo atona a raiz do conflito. Restaurando as relacfes afetivas, criando novos
caminhos para o0 cotidiano saudavel, e assim gerando compromisso e
responsabilidades futuras entre os litigantes.

Palavras-chave: Judicidrio brasileiro. Guarda compartilhada. Alienacdo parental.
Justica restaurativa constelagcéo familiar. Solucéo de conflitos.
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INTRODUCAO

S80 comuns as separacgfes conjugais decorrentes de um
desentendimento entre eles, ou apenas uma das partes tenha decidido pela a
separacao, ocasionando assim inconformismo e sentimentos de rancor por um deles
pela a ndo aceitacdo da atual condicédo, desse modo o genitor com o objetivo de punir
0 ex-cOnjuge e distancia-lo do filho praticando alienacdo parental, gerando resisténcia

do filho na convivéncia com o alienado, bem como alteracéo nas relagdes familiares.

Ha pouco tempo que a alienacdo parental so foi reconhecida, com a
entrada em vigor da Lei n°12. 318, tendo eficacia no Brasil em 2010, com o objetivo
de amparar crianca e adolescentes vitima-te violéncia moral e emocional no ambito
familiar, apés o fim do relacionamento de seus genitores, por isSso encontra-se ainda
em desenvolvimento, enquanto a sua aplicagcdo vem sendo moldada no que tange ao

enfrentamento dos casos concretos.

Enquanto existe a sociedade conjugal a familia dispbe
igualitariamente da atenc&o dos dois genitores, entretanto com a ruptura da sociedade
conjugal ou companheiros, imputava somente a um dos conjuges a atuacdo da
autoridade sobre os filhos, restando ao outro apenas obrigacdes secundaria, tais
como o pagamento de alimentos e as visitas, com este Cesario verificou-se o

distanciamento de um dos pais, favorecia a pratica de alienacéo parental.

A pesquisa tem por objetivo investigar a efetividade da guarda
compartilhada como solucdo da alienacdo parental, com o propdsito de bom
relacionamento para ambas a familia do menor, ja que ambos participaram da vida do
filho de forma isondémica, o legislador enfatizou como regra a guarda compartilhada
mesmo, mesmo em caso de nao haver acordo entre os genitores. Exceto no caso de
renuncia da guarda do menor, ou em casos de insuficiéncia de um deles, que no caso

cabera a guarda unilateral.

Produzida a norma € relevante a indagacdo do legislador e do

julgador, torna-se definida como regra a aplicacdo da guarda compartilhada como



solugéo reparadora da pratica de alienacdo parental. A resposta para a pergunta esta
no discurso do legislador na producdo da norma quando relaciona com o julgador no

processo de producdes de decisdes judiciais no que se refere a guarda.

O poder judiciario vem enfrentando cada dia mais dificuldade para a
resolucao de conflitos nas relagbes familiares e sociais, pois a cada dia se torna mais
complexo os conflitos, e em muitos casos somente a lei ndo € a solugéo, o que acaba
gerando o acumulo de demandas, bem como a morosidade e a peculiaridade de cada
caso concreto. O que se busca atualmente sédo os métodos alternativo de resolugdo
de conflitos, com o objeto de da celeridade e economia processual sendo eficazes

para ambas as partes bem como para a justica.

S&o notavel que os conflitos sejam os requisitos de percepcédo, da
divergéncia de interesse, em sento um fato pessoal social e psicoldgico, além disso,
estes provocam lutas entre duas ou mais pessoas, acerca de valores, posicdes e
recursos. Com destaque a importancia do conselho nacional de justica e 0 novo codigo
de processo civil com suas alteracdes desenvolvidas, de métodos alternativos de
resolucbes de conflitos efetivos. Através da conciliagdo, mediacdo, constelacdo

familiar sistémica e justica restaurativa.

Portanto partindo dessa premissa e levando em consideracdo a
utilizacao da constelacao familiar sistémica em algumas varas em Brasilia onde tive a
oportunidade de presenciar a realizacao, junto a voluntaria servidora Adhara Campos,
dentre alguns meétodos utilizados nas varas de Brasilia a constelagdo familiar
sistémica vem sento inserida por meio de o projeto constelar e conciliar, estdo
participando do projeto a 1° vara criminal de Brasilia, a vara de familia 6rfao e
sucessdes do Nucleo Bandeirante; os centros judiciarios de solucdo de conflitos e
Cidadania-CEJUSCs, de  Brasila e também de Taguatinga e o
CEJUSC/Superendividados o projeto é coordenado pelas juizas Luciana Yuri, Magali

Gomes, e Ana Claudia Loiola.

Por fim, a constelacdo sistémica é uma técnica terapéutica breve

7

utilizada com a finalidade de resolver o conflito, € realizada por um



terapeuta/constelado, que abordara sobre os vinculos familiares, causas das crises
nos relacionamentos e a melhor forma de olhar para esse conflito. A aplicacdo da
técnica nos conflitos vem aumentando significativamente o nimero de conciliacao e
acordo nas acoes judiciais, bem como a qualidade, efetividade cumprimento dos
acordos, e consequentemente a resolugédo do processo e do problema maneira
permanente. A monografia se divide em trés capitulos, onde o primeiro aborda o que
é alienacédo parental, diferenca entre alienacéo e sindrome da alienacdo, bem como
0s estagios da patologia, e ainda a diferenca entre alienacdo parental e abandono
afetivo. No segundo capitulo modalidades de guarda, distincdo de guarda de poder
familiar, diferenca entre tutela, curatela e custodia, e guarda compartilhada. No
terceiro capitulo expde sobre a constelacao familiar sistémica, seus metodos e sua
efetividade no mundo do direito de familia, bem como a sua aplicagdo nos casos de
alienacgao parental.



1 ALIENACAO PARENTAL

A criacao da lei de alienacao parental veio com o objetivo de proteger
direitos fundamentais das criangcas e adolescente, e da seguranca aos menores
vitimas dessa pratica hostil.

“A definicdo de Alienacao parental se encontra positivada, na lei n°
12.318 de 26 de agosto de 2010 em seu Art. 2°. Considera-se ato de
alienacdo parental a interferéncia na formacdo emocional e
psicolégica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por
um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia, para que
repudie 0 genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manutencéo de vinculos com o genitor alienado.”

Entretanto, as relagcbes entre pais e filhos devem ser preservadas,
ainda que a relacdo entre os genitores ndo esteja mais constituida na forma de uma
familia, ou jamais tenha se constituido, tendo como principais alicerces os lacos de

afetividade, respeito e de consideragées mutuas.?

“O artigo 3° da lei de alienagdo parental equipara o ilicito ao abuso
moral, que seria a aniquilacdo da personalidade, pois o ser humano é
resultado intersubjetivo das relagBes que possui, e principalmente das
relacbes familiares quando tal fenbmeno ocorre a criangca ou
adolescente, tem a suas relacdes e convivéncia social afetiva
prejudicada tanto no que se refere aos lagos afetivos familiares como
na sociedade, devido & manipulacdo do alienador fazendo psiquico do
menor. Assim a crianga se transforma em uma crianga psicotica onde
alienadora fala e ela repete, ou seja, a crianca assume o discurso do

alienador.”®

Ainda dentro desse mesmo parametro, acontece 0 animus ou a
vontade de os genitores ndo mais manter seus, relacionamento ou pode também
acontecer esses eventos com base na motivacéo pela ruptura dos deveres inerentes,
tanto em relacdo ao menor ou adolescente como nas suas relacdes conjugais. Ou a
sua ndo formacao segundo a expectativa esperada, acaba por fazer nascer entre os
genitores, ou por parte de apenas um deles, uma relacdo de animosidade, de 6dio, de

1 FREITAS, Douglas Philips. Alienagao parental comentarios alei 12.318/2010. 3. ed. Rio de Janeiro:
Forense, 2013. p. 23-24.

2 Ibidem, p. 23-24.

8 |Ibidem, p. 23-24.



inimizade, que transcende a relacdo entre eles e passa a influenciar a relacéo deles

para com os filhos menores.

A prética de alienacdo corrobora para que o ser se inicie inseguro,
porque passa a refletir uma gama de sentimentos negativos advindo daquela relacao
e tendem a se reprimir, se esconder e perdem o foco, depois se revoltam criam
problemas em circulo de amizades, e com o passar do tempo acreditam que o pai ou
a mae afastado € um vildo de verdade, se sentem diferentes dos amigos e excluidos
do mundo e rejeitados pelo o proprio pai ou pela a mée. Em alguns casos uns repete
as historias de frustracdes dos pais em outros casos ndo suportam a dor e partem

para o alcool, drogas e até mesmo o suicidio.*

Isso porque, um dos genitores implanta na pessoa do filho falsas
ideias e memarias ilusérias com relacdo ao outro genitor, gerando, assim, uma busca
em afastar do convivio familiar e social do genitor alienado, como forma de puni-lo, de
Se vingar, ou mesmo com 0s intuitos mentirosos de supostamente proteger, como é o
caso muitas vezes da gravidez indesejada que, diante de uma relacédo eventual sem
assiduidade estabelecida entre o casal, ndo teve as prerrogativas de constituir uma
familia entre eles, mesmo assim, ndo se pode negar o direito do menor de convencia
com seu genitor, tampouco do genitor que ndo detém a guarda, de manter a sua

relacdo afetiva se contato para com o filho.®

Importa destacar que ndo é apenas nas relacdes entre pais e filhos
gue a campanha pode ocorrer. Essa busca por afastar do convivio do vitimado o
alienado, pode se estender para além em outros graus de relacdo de parentesco,
como do parentesco com 0s avas, 0s tios, irmaos unilaterais do alienado, e muita vez
acontece até em razdo do parentesco por afinidade. Essa busca por r irmaos

unilaterais, se dar em razéo das rixas envolvendo o genitor comum.®

4 FREITAS, Douglas Philips. Alienacéo parental comentarios alei 12.318/2010. 3. ed. Rio de Janeiro:
Forense, 2013. p. 31-32.

5 Ibidem, p. 34.

6 Ibidem, p. 36.



O que se nota é que o universo de possibilidades em que se insere o
fendbmeno da alienacdo parental é tdo amplo quanto a multiplicidade de relacdes
familiares, de parentesco e por lacos de afinidade que possam existir. Causando
assim a destruicéo nas relagdes afetivas e criando um bloqueio no contato da crianca

alienada com o genitor vitimado.”’

Os genitores agem assim, por motivos egoisticos, vingativos,
pessoais esquecendo dessa forma dos beneficios da manutencdo, de diversas
relacdes interpessoais para a formacdo humana da crianca alienada.? Note-se que a
alienacao parental se constroi da atuacdo inquestionavel de um sujeito, denominado
alienador, na pratica de atos que envolvam uma forma depreciativa de se lidar com
um dos genitores. Trata-se, portanto, de uma atuacéo do alienador que busca turbar

a formacéo da percepcéo social da crianca ou do adolescente.®

“O alienador procede de maneira a instalar uma percepgao
equivocidade no alienado (criangca ou menor) quanto aos elementos
gue compdem a personalidade do vitimado. Segundo FREUD ¢€ o id,
ego e superego id, sistema original do qual nascemos conforme
pesquisa id é elemento primordial, esta na esséncia como se fosse da
genética tudo vem dos pais € a partir do id que amplia os outros
componentes estruturais, EGO comeca a se desenvolver depois do
nascimento busca a se conectar com a realidade, superego esta é a
terceira parte da personalidade aqui estdo presentes os requisitos pra
0 desenvolvimento moral da crianga, porque 0s pais transmitem
valores e normas da sociedade para seus filhos, a partir da forma e
como esses fatores foram desenvolvidos é que o individuo apresenta
a diversa forma de comportamento tais como temperamento, carater
alteracdo de humor, tristeza, opressédo e até mesmo depressdo."*°

O fendbmeno da alienagéo parental é ruptura da familia, diante da
quebra dos lagos afetivos existentes entre os genitores. Neste momento nasce uma
relacdo de litigio, disputam em relacdo aos filhos menores e isso se estende até
guando nado existe mais dialogo entre o casal ocorrendo as disputa pelas guardas

casos em que um dos genitores se utiliza de mentiras, ilusdes, e falsas falacias criadas

7 PSICOATIVO. Resumo: id, ego e superego. [s.d.]. Disponivel em:
<http://psicoativo.com/2016/05/resumo-id-ego-e-superego.html>. Acesso em: 15 fev. 2018.

8 Ibidem.

9 Ibidem.

10 bidem.



com o objetivo de romper o vinculo com o pai ou a mée alienada, e isso colabora
deforma negativa, na formacéao psicologica e intelectual da crian¢a, somente a fim de
minar a relacao existente com o outro genitor, o pai alienador acaba por adulterar a

realidade que envolve a crianga a respeito do genitor alienado.

Muitas vezes, quando da ruptura da vida conjugal, um dos conjuges
nao consegue elaborar adequadamente o luto da separacdo e o sentimento de
rejeicdo, vezes até de traicdo, insatisfacdo pelo o ocorrido, surge um desejo de
vinganca que desencadeia um processo de destruicdo, de desmoralizacdo, de
descrédito de ndo aceitacdo do ex-parceiro ele se encontra em uma situacdo de

abandono, desprezo.
Segundo Freitas:

“Nesse momento as Unicas ferramenta pra tentar combater sua dor €
usar os filhos e comeca um processo de desconstituicdo e isso nada
mais € do que uma “lavagem cerebral” feita pelo guardido, de modo a
comprometer a imagem do outro genitor, narrando maliciosamente
fatos que ndo ocorreram ou que nao aconteceram conforme a
descricdo dada pelo alienador. Assim, o infante passa aos poucos a
se convencer da versdo que lhe foi implantada, gerando a nitida
sensacado de que essas lembrancas de fato aconteceram. Gerando
assim uma contradicdo de sentimentos e destruicdo do vinculo entre
0 genitor e o filho. Ficando esse filho 6rfdo do genitor alienado
aceitando como verdadeiro tudo que lhe é informada nascendo uma
patologia.”!!

“O alienador, aproveitando a deficiéncia de julgamento do menor, bem
como da confianga que lhe deposita, e acaba por transferir, por meio
de “pilulas negativas manejando a crianca” visando despertar falsas
percepcodes e falsas memadrias em prejuizo do alienado eco o passar
do tempo, a crianca passa a desenvolver sentimentos destrutivos
quanto & figura do vitimado, que irdo acarretar no seu repudio pelo
menor, e esse seria fim Ultimo objetivado pelo alienador.”*?

Diversas podem ser as causas para que o alienador promova a

alienacao parental. E importante mencionar que independe para a sua configuracéio a

11 FREITAS, Douglas Philips. Alienacdo parental comentarios a lei 12.318/2010. 3. ed. Rio de
Janeiro: Forense, 2013. p. 345.
12 |hidem, p. 345.



necessaria consciéncia por parte de quem a promove, ou seja, o alienador pode
promover essa campanha sem que tivesse real percepcdo da sua dimensado e
consequéncias, na mente do alienador ele esta punindo o genitor vitimado, gerando
sofrimento para a crianga e assim a responsabilidade de seu insucesso de umas

relacdes pessoal e sociais.

1.1 Conceito de Alienagéo Parental e Sindrome da Alienacé&o Parental, aspecto
geral

Importante salientar a diferenca entre a alienacdo parental e a

sindrome da alienacéo parental uma coisa € ilicito outra coisa € a patologia.

O licito ocorre quando hé interferéncia de um dos genitores com a
pratica reiterada de falsas ilusbes, falsas memorias, na formacdo emocional e
psicoldgica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um deles, pelos
avos ou por qualquer parente ou ndo que tenham a crianca ou adolescente sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia, para que repudie 0 genitor ou cause prejuizo ao

estabelecimento ou a manutencéo de vinculos com o genitor alienado.*3

A sindrome da alienacdo parental (SAP) € um disturbio que surge
inicialmente no contexto das disputas em torno da custédia infantil. Sua primeira
manifestacdo verifica-se em uma campanha que visa denegrir a figura parental
perante a crianga, uma campanha que ndo tem justificacdo. Esta sindrome resulta da
combinacédo de um programa de doutrinacéo dos pais (lavagem cerebral) juntamente
com a contribuicdo da propria crianga para destruir a figura parental que esta na mira
desse processo. A sindrome da alienacdo parental ndo se confunde, portanto, com a
mera alienacdo parental. Aquela geralmente é decorrente desta, ou seja, a alienacao
parental é o afastamento do filho de um dos genitores, provocado pelo outro, via de
regra, o titular da custddia. A sindrome, por sua vez, diz respeito as sequelas
emocionais e comportamentais de que vem a padecer a crianca vitima daquele ato.

Assim, enquanto a sindrome refere-se a conduta do filho que se recusa

13 MADALENO, Ana Carolina Carpes; MADALENO, Rolf. Sindrome da alienagdo parental
importancia da detec¢cdo aspectos legais e processuais 4. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2017. p.
125.



terminantemente e obstinadamente a ter contato com um dos progenitores alienado e
que ja vem sofrendo as mazelas oriundas daquele rompimento. A alienacéo parental
relaciona-se com o processo desencadeado pelo progenitor alienante que intenta
arredar o outro genitor da vida do filho. Essa conduta quando na maioria do caso sé
reversivel e por meio dia aplicacdo de terapia e auxilio do Poder Judiciario, pode

restabelecer as rela¢des do filho com o genitor preterido.

Ao realizar esta campanha da desqualificacdo da conduta do genitor
no exercicio da paternidade ou maternidade. Essa atitude busca, por qualquer meio,
diminuir, desqualificar a atuagéo do outro genitor quando este exerce a paternidade
ou a maternidade, de forma a aparentar ao menor que o genitor ndo tem condi¢des
para exercer ou para cuidar da crianca. Assim, cria no menor uma imagem mentirosa
e a crianga passam a acreditar que tudo o que aquele genitor promove esté errada,
passa a aceitar tudo que vem do genitor que promove este ato, pois acha que seria
mais bem feito, ficando assim destruida e denegrida a imagem do outro perante o
filho. Resultando dessa forma em incertezas e insegurancas no menor acarretando
assim e, por via reflexa, o afastamento cada vez maior daquele genitor que esta sendo
alienado. Além disso, a dificuldade do exercicio da autoridade parental, essa
autoridade, ainda que dissolvida a entidade familiar tenha que permanecer, pois 0

poder familiar se estende para, além disso.*

Mesmo que nao definida a guarda e o direito de visitas, ou ja estando
definidos todos esses institutos, ambos 0s pais, enquanto estdo na companhia dos
filhos, exercem a sua autoridade parental, determinando condutas para 0 menor,
educando lhe, editando normas de comportamento que deverao ser respeitadas por
este. Uma das formas com que a alienac¢ao parental pode ser vista € quando o menor
esta no continuado pai ou mae alienado € perceptivel desautorizacado promovida pelo
alienador quanto as determinacdes e condutas promovidas pelo alienado, tirando a
autoridade parental existente, criando na mente do menor a ideia de que tudo o que é

feito pelo vitimado esta errado e ndo deve ser realizado, sendo que somente as

14 MADALENO, Ana Carolina Carpes; MADALENO, Rolf. Sindrome da alienagdo parental
importancia da detec¢cdo aspectos legais e processuais 4. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2017. p.
130.



condutas e comportamento ditados pelo alienador deverdo ser respeitados pelo

menor.

Assim, qualquer ato que impeca o0 pleno exercicio deste direito ou
dever pelo genitor que ndo detém a guarda do menor, s o direito de visita. E muito
comum que a pessoa do alienador organize atividades para o menor de forma dificultar
a realizacdo de visita, j& que mostra ser mais atrativo permanecer com o alienador,
assim, insere no menor o desestimulo quanto a convivéncia com o genitor vitimado.
Esses obstaculos podem ser promovidos simplesmente diante da recusa injustificada
do filho em se encontrar com o seu genitor no dia de visitas, e que encontra no siléncio
do genitor que detém a guarda a auséncia de estimulo para a manutencéao do vinculo,

ou, ainda, a alienacao pode ser promovida de forma mais ativa pelo genitor alienador.

E natural ainda que o genitor alienante se coloque em posicdo de
vitima, perpetrando chantagem emocional para sensibilizar a crianca e tem sé para si.
A crianca é induzida a acreditar que, ao se encontrar com o genitor vitimado, estara
traindo quem realmente dela se ocupa. Trata- -se de mais uma manobra ardilosa para
excluir o genitor vitimado. O alienante n&o imagina o sofrimento e a crueldade a que
a crianca é submetida ao ter que escolher entre as duas pessoas que mais ama na

vida.1®

Outro fato recorrente que caracteriza essa pratica é omitir informacao
a respeito da criangca, como sobre o seu estado de saude, se esta com baixo
rendimento escolar e em muitos casos até mesmo a troca de endereco. A falsa
dendncia de abuso retrata o lado mais sordido de uma vingancga, pois vai sacrificar a
propria prole; entretanto, € situacdo lamentavelmente recorrente em casos de
separacao mal resolvida, onde se constata o fato de que muitas vezes a ruptura da

vida conjugal gera na mae ou no pai o sentimento de abandono, de rejei¢do, de

15 MADALENO, Ana Carolina Carpes; MADALENO, Rolf. Sindrome da alienagdo parental
importancia da detec¢cdo aspectos legais e processuais 4. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2017. p.
1340.



traicdo, surgindo uma tendéncia vingativa muito grande e ambos deixam iSso se

estender para com os filhos.1®

Na lei de alienacdo parental em seu art. 3° enumera a pratica do ato
de alienagcédo parental fere direito fundamental da crianca ou do adolescente de
convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizacdo de afeto nas relagbes com
genitor e com o grupo familiar, constitui abuso moral contra a crianca ou o adolescente
e descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental ou decorrentes de

tutela ou guarda.t’

Sobre 0 mesmo viés este positivado no art. 227, cf./88 principio do
respeito a dignidade da pessoa humana constitui, assim, base da comunidade familiar,
garantindo o pleno desenvolvimento e a realizacdo de todos os seus membros,

principalmente da crianca e do adolescente.!®

Ainda esta expresso em seu art. 4° da lei de alienagdo parental,
declarado indicio de ato de alienacdo parental, a requerimento ou de oficio, em
qualquer momento processual, em acao autbnoma ou incidentalmente, o processo
terd tramitacdo prioritaria, e o juiz determinara, com urgéncia, ouvido o Ministério
Publico, as medidas prioritariamente cabivel, para preservacdo da integridade
psicoldgica da crianca ou do adolescente, inclusive para assegurar sua convivéncia

com genitor ou viabilizar a efetiva reaproximacéo entre ambos, se for o caso.!®

Elementos que favorecem a instalagcédo da (SAP). Via de regra,
motivado pelo espirito de vinganca em razdo do inconformismo pelo fim do
relacionamento ou, ainda, da insatisfagdo com a nova condi¢cado econdmica, do desejo

de retaliacdo, fruto da soliddo e depressdo ou até mesmo da busca pela posse

16 SILVA, Alan Minas Ribeiro da; BORBA, Daniela Vitorino. A morte inventada alienacdo parental
ensaios e vozes. Sao Paulo: Saraiva, 2014. p. 15.

17 FREITAS, Douglas Philips. Alienacdo parental comentarios a lei 12.318/2010. 3. ed. Rio de
Janeiro: Forense, 2013. p. 345.

18 BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicaocompilado.htm>. Acesso em: 20 dez.
2017.

19 FREITAS, op. cit., p. 345.



exclusiva da prole, o aleitamento dos filhos em relacdo a um dos genitores é carecedor
de atencdo, uma vez que o proprio Poder Judiciario € comumente convocado e
utilizado como facilitador da instalacédo da sindrome. A alienacao é obtida por meio de
um trabalho incessante, muitas vezes sutil e silencioso, por parte do genitor alienador,
trabalho que requer tempo, e esta é uma estratégia de alienacdo, uma vez que o
objetivo da sindrome € eliminar os vinculos afetivos entre o progenitor alienado e seu

filho.20

Portanto, para dispor do maior tempo possivel com os filhos, o genitor
alienante passa a obstaculizar as visitas, muitas vezes de maneira inocente, como se
estivesse protegendo o menor, com evasivas dizendo que a crianca esta doente, nédo
podendo, entdo, sair de casa ou entdo arranjar visitas inesperadas de parentes ou
amigos e aniversarios de colegas. Outras vezes, com argumentos mais fortes, o
alienante faz chantagem emocional com a crianga, dizendo, por exemplo, que ficara
muito triste e sozinho se 0 menor encontrar o outro genitor, e que tal atitude seria uma
traicdo de modo mais grave ainda, alguns pais chegam a ameacar suicidio caso a
indefesa crianga se relacione com seu outro genitor. Utlizam-se, ainda, de
artimanhas, como dizer que o filho ndo se sentiu bem apds a dltima visita, e de que o
genitor alienado néo é capaz de cuidar do menor sozinho, ou que a crianga necessita

adaptar-se a nova situacao primeira.

Outra perigosa, criminosa e perversa estratégia posta em pratica € a
falsa denuncia de abuso sexual, que, caso ndo consiga cortar de vez a visitacado, ird
impedi-la por tempo suficiente para que se programem idéias na psique do menor que
provocardo sua alienacdo. O uso dos processos judiciais e a supervisao
pormenorizada das visitas se caracterizam também como elementos na campanha de
difamacéo. Dizer ao menor que seu pai hdo paga sua pensao, que comprou um carro
novo, que tem novos filhos e dos quais gosta mais, ou perguntar a crianga tudo o que

ocorreu na visita para tentar achar brechas que possam servir para, exacerbado,

20 MADALENO, Ana Carolina Carpes; MADALENO, Rolf. Sindrome da alienagdo parental
importancia da detec¢cdo aspectos legais e processuais 4. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2017. p.
145.



macular o vinculo entre o filho e o pai alienado, ou seja, a diferenca entre 0 modo de

criacao dos genitores também serve como arma de ataque.

1.2 Estagios da Sindrome da Alienacao Parental

Os especialistas apontam diferentes estagios que identificam a
ocorréncia, progressao e gravidade da Sindrome da Alienacdo Parental, sendo voz

corrente define-los em trés niveis assim definidos.

Segundo Madaleno;

“A) O estégio leve, a visitacdo ocorre quase sem problemas, com
alguma dificuldade apenas quando se d4 a troca entre os genitores. O
menor mostrasse afetivo com o progenitor alienado. A campanha de
difamacdes ja existe, o genitor guardido escolhe um tema ou um
motivo que 0 menor comeca a assimilar, mas, com pouca frequéncia,
a crianca demonstra sentimento de culpa e um mal-estar em relacao
ao alienante por ser afetuoso com o outro. Na auséncia do genitor
alienante. Porém, o menor o defende e o apoia pontualmente, sendo
também baixa a presenca de encenacdes e situacdes emprestadas. A
animosidade ainda ndo se estende a familia do pai alienado e os
vinculos emocionais com ambos 0s pais ainda séo fortes, como eram
durante a convivéncia familiar. Os menores expressam o desejo de ver
resolvido o conflito, veem o genitor alienante como seu principal
prestador de cuidados apenas, ainda sem tracos patolégicos de
dependéncia. Nesse estagio, ndo sdo utilizados os processos judiciais
como difamagdo da imagem do outro e o0s pais geralmente
reconhecem que de alguma maneira o conflito afeta sua prole,
contudo, os atos pontuais de difamacdo sdo vistos como naturais. Ha
possibilidade de uma deciséo judicial resolver o conflito, geralmente
essa fase é caracteristica do inicio da etapa processual, o que pode
tanto favorecer o apaziguamento dos &nimos quanto seu acirramento,
passando, entdo, ao tipo seguinte.

B) estdgio moderado, o motivo ou tema das agressdes torna-se
consistente e redne 0s sentimentos e desejos do menor e do genitor
alienante, criando uma relagdo particular entre eles, que os torna
cumplices. Os conflitos na entrega do menor antes ou apds as visitas
sdo habituais, e a campanha de difamacao é intensificada, atingindo
esferas que antes ndo atingia. E comum, nessa fase, que as
acusac0Oes cessem apos o genitor alienado dar suas explicacdes, bem
como o afastamento do alienador, fazendo com que o decorrer do
periodo da visitacdo seja normal.

C) Aparecem os primeiros sinais de que um genitor € bom e o outro é
mau, 0 menor tem pensamento dependente, defendendo com



entusiasmo o progenitor alienante, porém, por vezes, pode ainda
apoiar o pai alienado. As situagcbes emprestadas comegam a aparecer,
dando mostras de que a crianca se inclina para um genitor, causando
frustracdo no outro. Assuntos processuais também passam a serem
frequentes, as visitas comeg¢am a sofrer interferéncias, provocadas por
denuncias ou fatores como doencas, festas, atividades, escolares,
entre outros, que coincidem sempre com os dias de visitagcdo. O
vinculo afetivo comeca a se deteriorar, ha o distanciamento qualitativo,
ndo apenas com relagdo ao progenitor, mas também em relacdo a sua
familia. O ascendente detentor da custédia ndo reconhece o problema,
e atribui os acontecimentos a falta de tato ou de cuidado do outro pai.
Os menores passam a enxergar o retorno a casa do guardido como a
solucéo dos problemas. Na sequéncia surge a terceira fase.

d) Estagio grave as encontra extremamente perturbadas, por isso as
visitas sdo muito dificeis ou ndo ocorrem. Caso ainda haja visitacao,
ela é repleta de 6dio, difamacdes, provocacdes ou, ao contrario, as
criangas emudecem, ficam como entorpecidas ou até mesmo tentam
fugir. O habitual é que o panico, as crises de choro, explosbes de
violéncia e gritos do menor impegam a continuidade do regime de
visitas. O 6dio com relacdo ao genitor ndo guardido é extremo, sem
ambivaléncias e sem culpa, seus didlogos com 0s menores tornam-se
circulares e extremamente cansativos, uma vez que nao ha qualquer
possibilidade de uma concluséo razoavel ou de que o menor entenda
seu ponto de vista, bem como qualquer conversa sera utilizada para a
obtencdo de informacdes para um novo ataque de difamacdes. O
vinculo é totalmente cortado entre o filho e o pai alienado, ap6és um
longo periodo de convivéncia entre os dois.”

O méximo que a menor expressa é calma ou aceitacdo da situacao.
A crianca se torna independente, a sindrome alcanca seu grau maximo, uma vez que
agora ela € capaz de, sem qualquer ajuda do genitor alienante — que passa a transmitir
a imagem de que tem boas intengdes, e nada pode fazer com relagéo aos ataques do
filho, empenhar sua prépria campanha de hostilidades para o genitor ndo guardiao,
que é visto como uma ameaca, e sua familia. As encenac¢des séo recorrentes, poréem,
logo apOs o inicio das acusacdes, dado lugar as situacbes e razbes proprias do
menor.?? O progenitor alienante demonstra uma visdo obsessiva, tudo gira em torno
da protecao de seus filhos, que devem ser resguardados do mal que outro genitor
possa fazer, sendo exacerbadas suas qualidades negativas e, ainda, recebe a

projecdo dos medos e fantasias do proprio alienador, que se sente uma vitima da

21 MADALENO, Ana Carolina Carpes; MADALENO, Rolf. Sindrome da alienagdo parental
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situacdo. Da mesma forma ocorre com as criangas, que passam a ter conduta
paranoica semelhante a do genitor alienante, sendo que nessa fase o0 menor mostra-
se claramente programado a odiar, tem comportamentos de negacdo e ¢é

incessantemente testado pelo alienador acerca de sua lealdade.

E relevante mencionar as caracteristicas e condutas de uma pessoa
alienante, em uma situacao de mudanca, de conflito e de estresse, como € 0 processo
litigioso de divoércio ou de dissolucédo de uma unido estavel de um casal, sdo comuns
que sejam revelados tragos psicoldgicos patolégicos da personalidade de ambas as
partes envolvidas, a fim de explicar ou justificar o aparecimento de patologias, como
a SAP, e de outros conflitos. N&do se deve desprezar que na maioria das vezes, essas
situacdes sdo geradas por decisdes individuais e conscientes com alguma influéncia
social e de repeticéo de padrdes aprendidos e passados de uma geracao para a outra,

porém, certos transtornos comportamentais podem ser verificados com frequéncia.??

1.3 Diferenca entre Abandono Afetivo, Alienagdo Parental e Sindrome da
Alienacédo Parental

Abandono afetivo, como bem expressdo doutrina e a jurisprudéncia,
se baseia nos principios da dignidade da pessoa humana, paternidade responsavel,
protecdo integral da crianca e afetividade, além de ter sua base juridica nesses criou
um conceito de abandono afetivo, definido como a omissao do genitor em cumprir 0s
encargos afetivos decorrentes do poder familiar, dignidade da pessoa humana, diz
respeito a Valorizacao da pessoa enquanto ser, sendo considerado um dos principios
que tem a maior relevancia no direito de familia. Trata-Se de porte Cla das a esfera
intima de cada pessoa e aos direitos inerentes ao ser humano, inscrito na no art. 1°,
lll, CF, assim como os demais direitos e garantias fundamentais, estando, portanto,

acima da Estrutura e dos poderes estatais.?*

23 MADALENO, Ana Carolina Carpes; MADALENO, Rolf. Sindrome da alienagdo parental
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Afetividade, a analise desse principio requer certo cuidado, pois pode
gerar confusdo com a teoria do desamor e sua tutela pelo direito e, juridicamente néo
€ esse 0 espirito da afetividade como norteador nas questdes de abandono afetivo.

Ao tratar do tema

Devemos recordar que, inicialmente, foi trabalhada essa questao do
abandono afetivo pelo Jodo Baptista Vilella na década de 1980 ja com o intuito de
fundamentar a desbiologizacdo da paternidade, ou seja, assegurar que o0s lacos
paternais também por afetividade e ndo sO por heranca genética e, assim, surgiram

0s novos modelos parentais socioafetivos que é a posse de estado de filho.?®

Principio da paternidade responsavel, em um estado dito social o
conceito de responsabilidade deve incluir na esfera de protecdo as pessoas
vulneraveis e, dentro dessa vulnerabilidade ndo ha um ser mais necessitado de
amparo do Estado do que uma crianga em desenvolvimento psicologico e moral.
Nesse contexto, foi criado o Estatuto da Crianca e do Adolescente em seu art.2° define
crianca e adolescente, considera-se crianca, para efeitos desta lei a pessoa até doze
anos de idade incompleto, e adolescente entre doze e dezoito anos de idade. O
Estatuto do Idoso, a Lei do Bem de Familia, o Cddigo de Defesa do Consumidor, entre

outros.26

Principio da solidariedade familiar: A solidariedade é um dos pilares
da Republica Federativa de Brasil, preceituada no artigo 3°, inciso |, CF, possui como
objetivo uma sociedade justa, solidaria e livre e, para tanto, é preciso que essa
solidariedade alcance as relagbes familiares, pois mesmo ndo tendo os moldes de

antes na atualidade, a familia, ainda é a base de toda a existéncia humana, porém,

25 DELLARMELINA, Neuza Trevizane. Abandono afetivo. 2 jun. 2012. Disponivel em:
<http://iesla.com.br/artigos/abandono-afetivo/>. Acesso em: 15 mar. 2018.
26 RAMOS, op. cit., p. 60.



em modelos diversos e ndo mais padronizado como a unido entre homem e mulher

com o intuito de procriar.?’

Principio da igualdade entre os filhos: Na maioria das a¢cdes em que
se pleiteia indenizagdo por abandono afetivo foi constatado que o requerente € fruto
de relacdo extraconjugal, relacdes esporadicas ou de separacdes conjugais. Apos
esses eventos, o genitor constroi novos lacos afetivos com filhos oriundos de nova
relacéo e, passa a descriminar o filho havido fora desse novo contexto. Considerando
esse Ultimo, como ndo pertencente ao nucleo familiar. Essa prética foi, de certa
maneira, tolerada pelo Cdadigo Civil de 1916, que discriminava a prole oriunda de
outras relacbes extraconjugais considerando ilegitima e privilegiava os filhos
concebidos das justas nupcias eram considerados legitimos, pois seus pais estavam

unidos pelos lagcos matrimoniais.?®

Principio do melhor interesse da crianga, O melhor interesse da
crianca esta intimamente ligado a protecao integral da pessoa em desenvolvimento,
seja essa protecao de cunho emocional, material ou fisico. Esta disposto no art. 227,
caput da CF como “dever da familia”, da sociedade e do Estado assegurar a crianca
e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, & saude, a alimentacéo, a
educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além disso, a crianga deixou de ser
mero objeto nas maos dos genitores passou a ser sujeito detentor de direito cessando
assim os atos de negligéncia, discriminagcédo, exploracdo, violéncia, crueldade e

opressdo das criancas e adolescente.??

27 BRASIL. Constituicdo da RepuUblica Federativa do Brasil de 1988. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicaocompilado.htm>. Acesso em: 20 dez.
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2 DO PODER FAMILIAR

O poder familiar pode ser exercicio em igualdade de condicéo, pelo o
pai e pela a mae, cabendo qualquer deles recorrer ao Poder Judiciario em casos de
divergéncia. Em caso de separacgdo ou divorcio ndo altera a responsabilidade parental

bem como a relacdo em entre pais e filhos.

Bevilaquia conceitua,

“o poder familiar sobre a 6tica do cddigo civil de 1916 como sendo, o
conjunto de direito que a lei concede ao pai ou mae sobre a pessoa e
os bens de seus filhos legitimo, legitimados, naturais, reconhecido ou

adotivo. Essa concepcdo € ultrapassada visto que se baseia no
conceito patriarca.”®°

Carlos Alberto Bittar,

“Em sua visao traz um Conceito mais atual segundo, segundo Bittar o
poder familiar consiste em um conjunto de prerrogativas legais
reconhecida aos pais para a criagdo, orientacdo e a protecdo dos
filhos, durante a menoridade, cessando com a maioridade idade ou
emancipacao, € irrenunciavel, inalienavel e imprescritivel.”s!

O poder familiar, na concepg¢éo antiga era mesmos abrangentes, pois
com a evolucao do direito e a positivacdo das leis foram surgindo novos espacos, no

mundo direito de familia.32

“Além disso, existe a possibilidade da perda do poder familiar, em prol
da protecao da crianca em virtude do comportamento inadequado dos
pais interferindo assim no desenvolvimento biopsicologico da crianca,
entretanto, por se tratar de uma medida especial esse procedimento
deve ser através de sentenca judicial, observando o principio do
contraditério e da ampla defesa. Vale ressaltar que o genitor que tem

30 BELVILAQUIA, Clovis apud ANDRADE, José Ueslles Souza de. Suspensao e extincdo do poder
familiar no Cddigo Civil de 2002. Contetdo Juridico, Brasilia, 30 jun. 2014. Disponivel em:
<http://www.conteudojuridico.com.br/?artigos&ver=2.48847&seo0=1>. Acesso em: 03 mar. 2018.

31 BITAR, Carlos Alberto apud MENDES, Moacyr Pereira. A protegdo integral do menor: do patrio poder
ao poder familiar e a influéncia do direito internacional. Ambito Juridico, Rio Grande, XllI, n. 82,
nov. 2010. Disponivel em: <http://www.ambito-
juridico.com.br/site/index.php?artigo_id=8389&n_link=revista_artigos_leitura>. Acesso em: 03 mar.
2018.

32 RAMOS, Patricia Pimentel de Oliveira Chambers. Poder familiar e guarda compartilhada. 2. ed.
Sao Paulo: Saraiva, 2015. p. 42-50.



a suspenséo ou perda do poder familiar ele ndo perde a qualidade de
pai ou mée, assim o ato da perda do poder néo retira 0 nome do genitor
da certiddo de nascimento de seu filho, pois 0 que consta € uma é
somente uma averbacdo de que estid suspenso ou que perdeu o
referido poder, além disso, ainda pode ser acionado judicialmente a
custear alimentos, pois cabe aos pais arcar com a subsisténcia de
seus filhos art. (art. 33,8 4°, ECA, art. 1.694 e seguintes CC-02 e lei
5.478/1968)."%

Nos casos em gque corre a perda do poder familiar, por abando dos
pais em relacdo aos filhos cabe a estes a pretensao do direito por meio de uma acao
de reparacao civil, visto que os pais deixaram de exercer a sua autoridade parental
perante aos filhos, como determina a constituicdo brasileira de 1988. Indo tal conduta
contrario aos preceitos destaca, por outra vertente, pode também com a perda do
poder familiar criar a possibilidade de o padrasto, que néo é o pai bioldgico pleitear o
direito por meio de acdo de reconhecimento de paternidade socioafetiva, desde que
acompanhe o desenvolvimento na formacéo do infante e ambos tém relacdes e lacos

como se pai e filho fossem.3*

Nessa situacdo deve se levar em consideracdo o principio da
afetividade visto que tal principio tem se tornado comum na doutrina contemporanea
baseado em o afeto tem valor juridico partindo do pressuposto de os vinculos se criam
das relagOes intersubjetivas inerentes ao sujeito e com isso tem se dado grande marco
a afetividade tornando assim o verdadeiro principio no direito de familia, mostrando a
qualidade de vinculo entre os membros de uma familia, cessando assim a
possibilidade de exclusdo anteriormente existente € relevante mencionar que o afeto
nao se confunde com o amor afeto é a interacdo ou ligacdo entre pessoas, podendo
ser negativo ou positiva ambos fazem parte das relagdes familiares, o amor € o afeto

de forma positiva ,e o 6dio o afeto de forma negativa.
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2.1 Conceitos e definicdo de Tutela, Curatela e Custodia

A tutela, em seu amplo sentido visa proteger as criancas, as quais 0s
pais faleceram, ou foram declarado ausente ou decairam o seu poder familiar em
poucas palavras finalidade da tutela é suprir a falta dos pais, conforme disposto no
art.1.728, | e Il, do CC.3 Assim o tutor se torna responsavel legal da crianca
preenchendo a falta da autoridade parental o tutor administra o patriménio do infante
e defende os interesses do menor. Sendo quando o menor precisar de decisdes que
0s pais dariam se vivos fossem devem nesse caso recorrer ao judiciario. A tutela é

exercida pela defensoria publica ministério publico.

Assim como a tutela a curatela também visa a protecdo de pessoas
s6 gue no caso da curatela ela protege pessoas maior e incapaz que sofrem de uma
doenca que de alguma forma a limitaram e deixaram incapaz para os atos da vida
civil, assim cabe ressaltar que o curador é responsavel por administrar os bens do
interdito o curador é em regra uma pessoa da familia ou amigo, art. 1.775, CC, existe
ainda a possibilidade de em casos especiais caber ao juiz a escolha do curador.36
Ainda assim cito um exemplo um idoso que se encontra internado em um asilo nesse
caso pode o juiz determinar que o administrador do recinto venha ser nomeado
curador. Na oportunidade cabe mencionar que para o estado retirar a capacidade de
uma pessoa, so pode ser efetuado por via judicial, por meio de uma acao de interdi¢ao,
a qual no do feito o juiz interroga a pessoa interditando, e s6 em seguida declara a
interdicdo, cabe lembrar ainda que interdicdo pode ser total ou parcial, a interdicdo
total a pessoa interditada fica encapetada de exercer os atos da vida civil, precisando
de um representante para a pratica dos referidos atos, sob pena de nulidade dos atos
praticado, interdigéo parcial aqui o interditado pode exercer alguns atos da vida civil
,sem a autorizacao do curador , um exemplo desse tipo de interdi¢cdo € o prodigo quem
detém a curatela s6 sobre a administracdo de seus bens além disso € possivel fazer

um levantamento sobre a interdicdo fazendo cessar assim a causa em que se deu.

35 BRASIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Cddigo Civil. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/110406.htm>. Acesso em: 10 jan. 2018.
36 |bidem.
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Assim como na guarda compartilhada tempo de custodia deve ser
distribuido entre os filhos de forma equilibrada, também a que se fazer referéncia o
tempo de custodia fisica com a criancas essa forma equilibrada deve ser distribuida
metade, a custodia surgiu com a modificacao do art. 583, cédigo civil, chegando a ser
mencionada na plc/177/2013.37

2.2 Das modalidades de guarda

Familia reconhecida como célula méae da sociedade, é fundamental
para a sobrevivéncia de sua espécie ser humano. E uma referéncia da existéncia do
ser, e caracteriza-se pela a unido de pessoas vinculada por lacos de afeto real ou

presumida, biolégico ou ndo, em um contexto de conjugal idade ou parental idade.3®

Diante da nova dimensdo adquirida pelo mencionado instituto,
abandonou-se a denominacao tradicional "péatrio poder" ante os resquicios da patria
definicdo romana, preferindo-se substituiu por “poder familiar” um, expressao adotada
pelo CC/2002, ou "responsabilidade parental” ou “poder parental” "autoridade

parental" ou" patria dever", conforme a doutra na faz referéncia.®®

Guarda, nasce da relagao entre os pais e os filhos foi inserido no
direito familia ocorrendo, assim de forma natural com os reconhecimentos dos filhos
formalizagcdo da certiddo de nascimento na forma do art. 1.612, CC.%° Diz-se que a
guarda é originaria quando deriva do direito natural dos pais, da propria filiacao,
enquanto que a derivada € aquela que deriva da lei, como forma de substituicdo da

familia natural.

87 RIO GRANDE DO SUL (Estado). Assembléia Legislativa. PL 177 2013. Dispde sobre o reajuste dos
vencimentos béasicos dos cargos do Quadro de Pessoal dos Servigos Auxiliares da Procuradoria-
Geral do Estado do Rio Grande do Sul, instituido pela Lei n® 13.380, de 20 de janeiro de 2010, e da
outras providéncias. Disponivel em:
<http://www.al.rs.gov.br/legislativo/ExibeProposicao/tabid/325/SiglaTipo/PL/NroProposicao/177/Ano
Proposicao/2013/Default.aspx>. Acesso em: 20 nov. 2017.
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Define Waldir Grisard Filho define que:

“guarda derivada € a que surge da lei, através dos artigos 407, 409 e
410 do CC, e corresponde a quem exerca a tutela do menor, seja um
particular, de forma dativa, legitima ou testamentéria, seja por um
organismo oficial, cumprindo o Estado sua func¢éo social, conforme
artigo 30 do estatuto da crianca e do adolescente”.*!

2.3 Guarda compartilhada como solucéo da Alienacao Parental

Segundo, Ramos “Guarda unilateral,” € relevante ressaltar que ambos
0S genitores mesmos separados ou divorciados, no caso de algum deles esteja
exercendo a guarda fisica exclusiva (guarda unilateral) da crianca, estdo teoricamente
em igualdade de condi¢cbes para o exercicio do poder familiar guarda unilateral ndo
afasta em plenitude o poder familiar, 0 que ocorre que a crianga ndo estara em tempo
integral com ambos os pais, havera sempre um momento em que a crianca estara
somente com um dos pais, seja porque € ele o guardido seja em razdo do exercicio
do direito de visitas do ndo guardido, em regras essas visitas sao efetuadas em finais
de semanas alternados ou em feriados datas importantes da vida da crianca e dos
pais como aniversario festa natalinas etc. alteridade parental ndo € suprimi dado nao
guardiao, razao porgue ele pode continuar a tomar decisdes sobre o futuro da vida de

seu filho.42

A separacao ou divorcio separam marido e mulher, ndo anulam os
lacos e vinculos dos pais com seus filhos, no que pese esse vinculo ser imutavel,
guando um dos genitores se afasta do lar o que fica no lar passa a ter a guarda da
crianga de fato e ndo de direito nesses casos onde h4 litigios € importante que seja
fixada uma acao de guarda que deve ser proposta mediante apresentacdo de provas.
Aquele que ndo detém guarda tera o dever/ direito de supervisionar os interesses do
filho para que possa ser zelado e cuidado por ambos independentes do estado que
esteja na relacao de ambos os pais.

41 GRISARD FILHO, Waldyr. Guarda compartilhada: um novo modelo de responsabilidade parental.
6. ed. rev. e atual. S&o Paulo: Revista dos Tribunais, 2013.

42 RAMOS, Patricia Pimentel de Oliveira Chambers. Poder familiar e guarda compartilhada. 2. ed.
Sé&o Paulo: Saraiva, 2015.



Guarda conjunta, exercida com ambos 0s pais conjuntamente, cabe
lembrar que nessa modalidade o casal exerce a guarda sob 0 mesmo teto e em
matrimonio, pois aqui ndo divorcio nem separacao entre 0s genitores fato que ocorre

nas outras modalidades de guarda.

Guarda Unica exclusiva, a guarda pode ser exercida de maneira
exclusiva por um dos genitores, em decorréncia de titularidade exclusiva do poder
familiar, como, por exemplo, na falta de reconhecimento da paternidade, nas
hipoteses de perda ou suspenséo do poder familiar, ou no caso de co-titularidade do
poder familiar e fracionamento do exercicio do poder familiar, em razdo da auséncia
ou da ruptura do relacionamento conjugal dos genitores, por meio de acordo ou

deciséo judicial atribuidor de exercicio da guarda a somente um dos genitores.

Guarda provisoria, diz-se que a guarda é provisoria quando é
temporéria deferida liminarmente a fim de emprestar juridicidade a uma situagéo fatica
emergencial. O deferimento da guarda € a titulo provisorio, pressupondo um
procedimento judicial em na demento ou que tomara curso, como, por exemplo, nos
processos de separacgao judicial litigiosa, em regra existe um processo liminar para
em casos que a crianga esteja correndo perigo em sua integridade fisica e moral e

integridade emocional da crianca.

Guarda definitiva € quando existe uma sentenca aquela firmada entre
as partes amigavelmente ou deferida ao genitor litigante. E assim denominada em
sentido estrito, tendo em vista a definitividade naquele procedimento especifico. Em
sentido amplo, a guarda nunca é definitiva, pois pode ser modificada a qualquer
tempo, e a bem do interesse do menor. A decisdo judicial referente & guarda de filhos

nao faz coisa julgada material, mas tdo somente formal.

Guarda alternada, o arranjo da guarda alternada é bem parecido com
a custodia tem a mesma definigdo, o tempo também deve ter sua divisdo equilibrada
s que esse tempo em que a crianca reveza entre o lar do pai e o lar da mae ndo ha

interferéncia, de um deles nos fatos e atos da vida do menor, enquanto um deles esta



exercendo o seu direito de guarda. Aguarda alternada n&o tem previsao na lei

brasileira.

Guarda compartilhada, o grande marco legislativo da alteracdo da
concepcao da familia foi promulgacdo da constituicdo Brasileira de 1988, trazendo
uma nova realidade axiologica na interpretacdo da legislacdo de familia rompendo
assim discretamente com a visdo excludente discriminatoria e desigual. A Constituicdo
Federal trouxe consigo, o principio da dignidade da pessoa humana, como ja
mencionado acima, principio da igualdade entre os conjuges, o principio da igualdade
entre os filhos, o principio da parental idade responsavel, principio do melhor interesse
interesses das criangas e adolescentes e 0s principios do respeito a individualidade e
ndo incriminacao entre tantos outros.*® A expressao "guarda compartilhada," se refere
a possibilidade de os filhos de pais separados serem assistidos por ambos os pais.
Nela, o pai tem efetiva e equivalente autoridade legal, ndo s6 para tomar decisdes
importantes quanto ao bem-estar de seus filhos, como também de conviver com esses
filnhos em igualdade de condicbes. Na definicdo do Cddigo Civil, a guarda
compartilhada significa a responsabilizagcdo conjunta e o exercicio de direitos e
deveres do pai e da mae que n&do habitam sob 0 mesmo teto, concernentes ao poder
familiar dos filhos comuns (art. 1.583), do CC expressa claramente. De modo que o
tempo de convivio com os filhos seja dividido de forma equilibrada entre os genitores,

sempre tendo em vista as condicdes faticas o bem-estar os interesses dos filhos.**

Requisitos para a obtencéo da guarda compartilhada, a maternidade
ou paternidade em regra se efetua com o registro civil, aptiddo para o exercicio do
poder familiar em os pais possuem essa aptidao, vontade de exercer a guarda, e
também deve haver uma boa relacdo entre os genitores. Assim, cabe a ambos,
independentemente do relacionamento que mantém entre si, dirigir a criacdo e
educacéo dos filhos, conceder-lhes consentimento para a sua vida civil, na educacéo,

saude. A crianca e ao adolescente sao sujeitos de direito com prioridade em relacéo

4 CEZAR-FERREIRA, Verbnica. A. da Motta; MACEDO, Rosa Maria Stefanini de. Guarda
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aos demais, 0S seus interesses estdo acima dos interesses dos pais, a
responsabilidade conjunta e o caminho como a responsabilidade para comuns filhos
deve ser exercida de forma que ambos os genitores tenham os seus direitos e deveres
distribuido de forma equilibrada. A legislagdo presume que a guarda compartilhada &
a melhor saida que atende o interesse da crianga, mais para que esse instituto tenha
eficacia se faz necessario que haja um entre 0s pais uma convivéncia salutar, para
gue assim a crianca se sinta amparada por ambos. Sendo assim pode-se definir a
guarda compartilhada como, o exercicio da autoridade parental, do qual fazem parte
0 pai e a mée, sem sobreposi¢ao de um sobre o autor, assegurado o direito de recorrer

ao poder judiciario em caso de divergéncia.*®

No caso de ruptura dos vinculos e suas consequéncias, infelizmente
0 numero de ruptura cresse a cada dia muito embora sejam as cousas de diversas
formas, é notavel que os casais com intolerancia e total impaciéncia ndo consegue
manter a unido diante das dificuldades e assim afrouxam os elos afetivos, mesmo
assim é direito dos filhos manter contato direto com os dois genitores, nos casos de
separacado bem como manifestar a sua posicéo a esse respeito de tais procedimentos
e principalmente sobre a questdo da sua guarda decidida.*®

Certo é que a guarda compartilhada surgiu da necessidade de se
encontrar uma maneira que fosse capaz de fazer com que pais, que ndao mais
tivessem em suas relagcfes conjugais ainda assim tivessem convivio com seus filhos,

tivessem o0s vinculos afetivos latentes, mesmo apés tal rompimento.

Afirma Cezar-Ferreira,

"que a guarda conjunta é fruto de uma atribuicdo bilateral do, hoje
denominado, poder parental, revelando-se perfeitamente viavel no
casamento civil, na separacao ou no divorcio. No entanto, salienta que

4 CEZAR-FERREIRA, Verbnica. A. da Motta; MACEDO, Rosa Maria Stefanini de. Guarda
compartilhada e uma visdo psicojuridica. Porto Alegre: ArtMed, 2016. p. 72.
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sobre ela deverdo ser observados aspectos de cunho mental, fisico,
econdmico, cultural e sociolégico".*’

Em relacdo a guarda da crianca e o principio do melhor interesse da
crianga, tal principio se norteia em uma matriz € como se fosse uma autoridade
herdada pelo o estado para atuar como guardido de um individuo como uma limitacéo
juridica, ou seja, autoriza o estado a exercer as regras paternal. O estado atua e se
concretiza o interesse da crianca. A intervencao judicial e alteracao de guarda, se dara
nos casos de alienacdo parental, normalmente é trazida ao poder judiciario pelo o
genitor alienado, geralmente esse tipo de ato é perceptivel pelo o juiz ou ministério
publico equipes multidisciplinar, nas acdes judiciais, outros eventos que podem
inviabilizar exercicio da guarda compartilhada e conforme exposto nos capitulos
anteriores, 0 uso de drogas, de problemas psiquiatricos graves, a casa se rum
ambiente hostil para o desenvolvimento da crianga, a pratica corriqueira de alienacéo
parental grave, maus-tratos, abuso e moral sexual, atos comprovados de violéncia
domeéstica como agressdes fisicas e risco de morte sdo razdes também que
colaboram para inviabilidade da guarda compartilhada. Infelizmente, nem sempre sera

possivel a implantacédo da guarda compartilhada.*®

Da Responsabilidade Civil, j4 foi dito, que o exercicio do poder familiar
gera dever aos pais, dentre eles o de zelar pelo o bem dos filhos e cuidar razao pela
a qual as assistidos sé@o assistidas ou representadas dependo do caso, atos da vida
civil. Entdo incumbe os pais agirem em prol de seus interesses e como garantia desse
dever o legislador imp&e obrigacdo que deveram ter observancia, sob pena de
punicdo. Dessa forma além de perder o poder familiar, se os pais agirem de forma
incompativel com sua funcéo de genitor, podem ser responsabilizados civilmente por

praticarem atos nocivo, fraudulentos e prejudiciais ao interesse de seus filhos.*°

Além disso, cabe fazer mencédo em relacdo ao afeto que se define

como gquestao centro do direito de familia e a razdo de ser da guarda compartilhada.
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E pelo convivio que o amor entre pais e filhos ira se fortalecer. E o amor o sentimento
mais nobre e edificante do ser humano, que o prepara para a vida adulta de forma
responsavel e saudavel. Recebendo amor e cuidado, a crianca se percebe valorizada
e pode internalizar bons sentimentos. N&o sao situacdes de pobreza nem em razao
do litigio entre os pais que as crian¢as perderdo o seu direito a convivéncia familiar.
Assim, num primeiro momento, considerando que o exercicio do poder familiar é
presumido, ndo havendo indicacdo de situagcbes que inviabilizem a guarda
compartilhada como mencionado acima, é preciso que seja dada a oportunidade as
partes para o exercicio compartilhado da guarda do filho, em beneficio da crianca.®°

Guarda compartilhada e o Novo Codigo de Processo Civil, a nova
legislacdo processual trouxe grande inovacéo para o direito de familia trazendo antes
de uma decisdao do magistrado uma audiéncia de conciliagdo, com o advento
implantou maior respeito e autonomia as partes e a esperanca de que consigam
solucionar suas diferencas por se proprias, auxiliadas por uma intervencao técnica
especifica Por sua vez, as partes tem o direito de obter em prazo razoavel a solu¢ao
integral do mérito, incluida a atividade satisfativa (art. 4°), o que traz uma perspectiva
positiva para os litigios familiares, em que o tempo tem um aspecto fundamental,
notadamente em relacéo as discussdes quanto as relacdes familiares e com os filhos,
pois um afastamento prolongado pode sedimentar uma situacéo de alienacao parental
de dificil reversédo. Todos o0s sujeitos do processo devem cooperar entre se para que
se obtenha, em tempo razoavel, decisdo de mérito justa e efetiva (art. 6°), e os juizes
e tribunais devem velar pela duracdo razoavel do processo (art. 139, Il) e obedecer a

ordem a de concluséo para proferir sentenca ou acérdéo (art. 12).5*

Guarda e adocao, paralelo entre o aspecto pratico da adocdo e o

7

principio do melhor interesse da crianca, em relacdo a adocdo € um direito
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fundamental da crianga, o estado democrético de direito tem como fundamento a

dignidade da pessoa humana principio maximo e supremo.

N&o se pretende, aqui, tecer comentarios detalhados sobre a adocéo,
mas tdo somente fazer um paralelo entre a adocdo e o carater da irrenunciabilidade
do poder familiar. A adog¢&o € o ato juridico que gera um vinculo paterno filial entre
duas pessoas, o0 adotante pai e 0 adotado filho. Esta relacao de filiacdo ndo nasce de
um fato biolégico, mas sim afetivo. Esta filiacdo ndo admite adjetivos, ndo € civil,
comum, plena, estatutaria, € simplesmente ado¢ao, tendo em vista que nosso Diploma
Maior proibe qualquer discriminagdo entre os filhos e prega a integragdo total do

adotado na familia do adotando.

Segundo as licdes de Maria Alice Lotufo:

"A adocdo é o ato juridico solene, através do qual, obedecendo a
requisitos impostos pela lei, estabelece-se um vinculo de paternidade
e filiacdo entre adotante e adotado”. Como ja vimos, o poder familiar &
um direito conferido aos seus Titulares para o cumprimento de um
dever em favor dos filhos. Assim, o direito ao poder familiar é
intransmissivel e o € em razdo justamente da funcéo que é pertinente
aos seus titulares. Por consequéncia, € indisponivel, pois a
disponibilidade é uma faculdade que atua como uma causa de
transmissdo. E é irrenunciavel, ou seja, ndo pode ser reiniciado
disposicdo, entendida no seu mais largo sentido; por isso quando se
diz, que um direito é indisponivel, que significar que ele é também
irrenunciavel.”®?

A guarda prevista no Codigo Civil esta inserida no campo do Direito
de Familia estabelecendo regras de protecéo aos filhos menores ndo emancipados.
E o tema central do presente trabalho. A guarda prevista no Estatuto da Crianca e do
Adolescente destina-se a porte- caso das criangcas e adolescentes que tem seus
direitos ameacados ou violados por acdo ou omissao da sociedade ou do Estado, por
falta, omisséo ou abuso dos pais ou responsavel ou em razao de sua conduta (art. 98

do ECA), ou seja, as entdo denominadas “criangcas em situacao irregular”, pelo Cédigo
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de Menores, expressao fortemente criticadas, mas ainda utilizada pela grande maioria

dos operadores do Direito.>3

Diz-se que a guarda € originaria quando deriva do direito natural dos
pais, da prépria filiagcdo, enquanto que a derivada é aquela que deriva da lei, como
forma de substituicdo da familia natural.

Define Waldir Grisard Filho que:

“guarda derivada é a que surge da lei, atar- vés dos artigos 407, 409
e 410 do CC, e corresponde a quem exerca a tutela do menor, seja
um particular, de forma dativa, legitima ou testamentéria, seja por um
organismo oficial, cumprindo o Estado sua func¢édo social, conforme
artigo 30 do estatuto da crianca e do adolescente”.>*

O objetivo do legislador é oferecer protecdo integral aquele filho que
depende de seus genitores em razdo da imaturidade por pouca idade ou por ser
portador de enfermidade fisica ou psiquica que o impede de governar a se proprio.
Assim, o poder familiar é exercido pelos pais em face dos filhos menores e no caso
de estabelecimento de curatela conferida aos pais de filhos maiores incapazes.
Conforme ja citado, segundo a legislacédo patria, a menoridade cessa, em razao da
idade, aos 18 (dezoito) anos completos, quando a pessoa fica habilitada a pratica de
todos os atos da vida civil. Durante o periodo da menoridade, o ordenamento juridico

procura maneiras de proteger este ser em desenvolvimento.

Existe a possibilidade de guarda ser exercida pelos os genitores ou
por terceiro os titulares naturais do exercicio da guarda dos filhos sdo os genitores.
Caso um dos genitores nao apresente condi¢cOes de exercer a guarda, cabe ao outro
genitor o exercicio. Na hipotese de os pais ndo possuirem condi¢cdes de exercer a
guarda dos filhos, esta € deferida a terceiros que apresentem melhores condi¢des

para exercé-la, em atencdo ao principio do melhor interesse dos filhos. Outrora, no
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desquite judicial, a guarda dos filhos menores, ndo entregues aos pais, era deferida a

pessoa notoriamente idonea da familia do cénjuge inocente.

2.4 Problema da efetividade da Guarda Compartilhada

Divido a busca incessante de pais e médes com desejo de viver e
exercer o amor para com seus filhos, mesmo nao residindo sob 0 mesmo teto e depois
de muita luta, ganhou um numero a lei n® 13.058/2014, que alterou Cddigo de
Processo Civil. Dando uma énfase maior a guarda compartilhada e a igualdade
parental. Guarda compartilhada: € o exército do poder fali militar de forma conjunta
entre ambos 0s genitores, que exercem direitos e deveres, porém ndo vivem debaixo
do mesmo teto, mais exerce o poder familiar em comum. A guarda compartilhada
comecou a ser efetuada no Brasil em 2002 com o advento da lei 11.698/2008 que veio
e alterou os artigos 1.583 e 1.584 do codigo de processo civil, dando
discricionariedade ao magistrado sempre que possivel no que se refere a guarda

compartilhada.®®

Segundo a lei n° 13.058/2014, é bem explicita em seu texto quando
fala sobre o tema, e diz que quando ndo ha acordo entre o casal a respeito da guarda
dos filhos e ambos estdo aptos ao exercito do poder familiar, sera aplicada a guarda
compartilhada como regra.>® A finalidade da guarda compartilhada que o convivio com
0s pais seja distribuido de forma equilibrada para que nao figue nem uma defasagem
na vida da crianca. Nesse caso ha uma necessidade de observar a rotina da crianca
para que esse tempo seja efetivo. Importante também que se mantenha continuidade
e estabilidade da vida cotidiana do menor. Existem criticos como Douglas Filipe
Freitas, que tratam aguarda compartiihada como um instituto que promete a

pacificacéo da incidéncia de alienacdo parental, que pelo fato de a crianca ter o tempo
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distribuido de forma equilibrada entra as duas casas, isso impossibilita essa pratica
odiosa e rotineira, argumenta-se também que como a responsabilizacéo é dos dois,
pai e mae e pelo o fato de ndo morarem sob 0 mesmo teto, entdo ambos se preocupam
com o bem-estar da crianca visando a preservagdo da familia parental muito embora

essa ndo seja a realidade.®’

Mais na pratica perpetua o problema da alienacdo parental, pois
existem familias organizadas como pai e mae casados que fazem alienacéo parental
com seus filhos, entdo porque que a guarda compartilhada seré a solucao? Talvez a
guarda compartilhada n&o seja a solugdo mais sim resultado a ser alcancado, porque
antes da guarda compartilhada deve-se lembrar de métodos de solucéo, que séo os
meétodos de justica restaurativa. A justica restaurativa funciona assim, existem 0s
problemas que envolvem violéncia e questbes familiares é criado um circulo das
pessoas envolvidas direta ou indiretamente junto com a facilitadora é exposto seus
prejuizos morais, emocionais imateriais causados por aquela situacéo. De forma que
essas dores possam ser reparadas e assim recuperando os danos sofridos pela as

partes.
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3 METODO DE JUSTICA RESTAURATIVA
3.1 Justica Restaurativa

Justica Restaurativa em busca de um novo modelo de justica, o
conselho nacional de justica, bem como o poder judiciario tem procurado inserir cada
vez mais nos processos as medidas de justica restaurativas criando assim uma nova
face para o judiciério, sendo assim vem se concretizando diversas técnica de justica
restaurativa, ou seja, as técnica aplicada séo diferentes do processo convencional,
utilizadas com o intuito de solucionar problemas decorrente das relacdes pessoais que
litigam em um processo na justica ndo necessariamente deve ser na esfera onde gera
uma situacdo de violéncia fisica, emocional ou criminal, poder ser aplicada também
nas relagbes familiares, relacdes de consumo a justica restaurativa se direciona
questao real que gerou aquela disputa, valorizando assim, o didlogo nas relacoes
humanas com o objetivo de reconstruir a harmonia e o equilibrio e criar

responsabilidades futuras.®8

No decorrer das aplicagbes em varios esta dos gerando efeito
significativo no ambito do poder judiciario, a técnica e com sua aplicacdo vem
colecionando resultados positivos. Existem questbes de justica que o direito néo
consegue alcancar, e o direito pulsa e reclama, e isso nada mais € do que a justica
guerendo agir, temos ja inserida no ordenamento juridico dois instrumentos como
forma de resolucdo de disputa de modo consensual que sdo. Uma contextualizacéao
histérica da mediacao no poder judiciario, esta ligada a ideia de acesso a justica e
seriedade, no inicio da década de 70 ideia essa que se pautava em melhor perspectiva
para quem exerce a jurisdicdo. Na época a influéncia maior foi sobre o instituto da
mediacdo e da conciliagdo com o intuito de buscar a solucdo de conflitos e trazer

melhoria nas relacdes sociais envolvidas nas disputas.
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3.2 Mediacao

Na contextualizacao histérica do poder judiciario a técnica veio com o
intuito de acesso a justica, a mediacdo é um meétodo alternativo de resolucdo de
conflito, onde um terceiro imparcial e ndo interessado irar utilizar de técnicas de
comunicacao para ajudar as partes a chegarem a um comum acordo, com objetivo de
que as partes cheguem a denominador comum sem que o terceiro resolva, ndo se
iguala 0 mediador com o juiz pois, a decisdo esta nas maos das partes, a medigéo é
um procedimento imparcial ,informal ndo tem regras de condutas, o mediador deve
ser discreto, confidente e sigiloso. No linguaja popular mediacdo € uma negociacéo
facilitada ou canalizada. Cabe ressaltar que ainda que a justica restaurativa vem
sofrendo inovagdes o poder judiciario. Os tribunais juntos com o conselho nacional de
justica no que se refere a justica restaurativa a cada ano que passa tem aumentado a

pratica com o uso das técnicas.>®

3.3 Conciliagao

Conciliagdo, também é um processo de alto composi¢cao no qual as
partes e seus interesse recebe a interferéncia de terceiro ou pessoas que nao tem
interesse no conflito, a conciliacdo se utiliza de técnicas adequada que usada juntos
€ passivel de chegar ao um comum acordo. Como se pode notar ndo ha muita
distingdo entre a mediacdo e a conciliagdo, ambas visam praticamente 0 mesmo
objeto. As duas técnicas tém seu fundamento baseado nas politicas publicas
preconizada e criada pelo o Conselho Nacional de Justica (CNJ), que se consolida
atualmente em resolucdo. Pode se afirmar que a conciliagdo procura uma forma de
harmonizacdo social humanizagcdo dos processos se entre a parte, com a aplicacao

da técnica visando a restauragao das relagdes de forma persuasiva e nunca de forma
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impositiva ou conceptiva essas politicas publicas valorizam o dialogo entre a parte

criando assim um compromissos e responsabilidades.®°

Sendo assim como o Conselho Nacional de Justica ja conduziu essas
politicas publicas de resolucéo de conflitos, o legislador acredita que a maioria dos
conflitos pode ser resolvido de forma consensual, tanto € que o Cédigo de Processo
Civil traz em seu texto varias indicacdes sobre o assuntara.®! 144, CPC conciliador e
mediador sdo auxiliares da justica art. 165 a criacdo de centros judiciarios de solucao
de conflitos e isso se flexibiliza com as resoluc¢des do (CNJ), n°® 50/2014 e n°® 125/2010,
o Caodigo de Processo Civil ainda em seu art. 334, foi bem incisivo e diz que a
audiéncia de conciliacédo € requisito essencial da peti¢ao inicial, em seu § 4° diz que
a audiéncia s6 ndo sera realizada se ambas as partes pedirem de forma expressa que
nao detém interesse ,0 § 8° diz que a auséncia injustificada das parte caracteriza ato
atentatorio a dignidade da justica gerando uma sanséo.®?

A maior expressao de justica restaurativa nos dias de hoje e no mundo
direito de familia € a constelacdo familiar, que ndo se confunde com a psicoterapia,
pois esta busca tratar os problemas psicoldgico tais como depressdo ansiedade
dificuldade nos relacionamento e saude mental, também n&o é uma religido embora
muitas pessoas acreditem que seja algo ligado ao espiritismo pelo o fato de ser uma
técnica, eles sentem pelo o fato de estarem trabalhando com as emocdes e acredita-
se que todo mundo de qualquer maneira tem questdes parecida, pois todos nés temos
familia e vinculo aos quais estamos ligados e em um destino e é por isso que hascem

os conflitos, dessas relagbes amorosa se o que é constelacdo familiar?

3.4 Constelagao Familiar Sistémica
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A Constelacao Familiar, foi desenvolvida por um aleméao chamado
Bert Hellinger, € uma técnica terapéutica breve com a finalidade de solucéo, que visa
reincluir pessoas excluida de sistema e reconciliar partes desse sistema em conflito
reordenando assim as estruturas do sistema observado.®® A principio a técnica era
utilizada paciente no atendimento na &rea da medicina, porém no decorrer da
aplicacao da técnica o aleméao descobriu, que a constelacéo familiar poderia resolver
outras questdes que nado fosse medicinal, como questdes de cunho financeiro de
cunho afetivo, porque o paciente ou cliente vai ver a sua vida em teatro e a partir dessa
visdo, assim ele passa de integrante para espectador. Isso traz uma nova forma de
olhar para o problema, esse mecanismo esta sendo usados dentro do ambiente
juridico. A constelacao familiar € baseada em trés leis sistémicas ou ordens do amor
esclarecida por Bert Helinger.%* Tais leis se divide em A primeira lei sistémica é a do
vinculo se refere ao direito de pertencimento, todo individuo tem direito de pertencer
aguele sistema ao qual esta inserido. Por exemplo, € muito comum a pessoas nao
sentir pertencente a seu sistema de origem ou néo sente bem em fazer parte daquela
familia, nas constelacbes quando acontece um ato grave como no caso de um
assassinato autor e vitima comecam a fazer parte do mesmo sistema um exemplo
bastante usado também € as trocas de lugares nas relacdes com a pessoa a qual o
sistema esta sendo observado. Busca se saber de fatos anteriores, pois no momento
em que é feito os ajustes no sistema de uma certa forma esse sistema passa a ficar

equilibrado.®

A segunda lei é a da hierarquia nos relacionamentos aqui quem veio
primeiro tem preferéncia, por exemplo, o primeiro circulo de amor de Bert Helinger
comeca entre os pais como casal dai depois vem os filhos, depois os netos e, por
conseguinte nasce outra ordem entre os filhos exemplo o primeiro é preterido em

relacdo ao segundo filho, segundo filho em relacéo ao terceiro filho assim por diante.%¢
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E desse vinculo de amor é que nascemos. E é esse vinculo, que nos
da todas as outras formas de amor. A terceira lei € a do equilibrio essa lei retrata as
trocas nas relacdes familiares. Essas relacbes podem ser parentais, conjugais ou
fraternais, pode ser social também, & muito comum nas relag6es familiares um filho
esta no lugar do pai ou uma filha no lugar da mée. As vezes nas rela¢des conjugais
ambos trocam de lugar a mulher faz o papel do homem sai para trabalhar o dia inteiro
e 0 homem fica em casa cuidando dos filhos e das tarefas do lar, em relacdo a essa
troca € nesse momento que ocorre o desequilibrio na relagéo, pois, quem esté fora do
lugar esta executando uma tarefa que ndo é sua. Tem autor chamado minucia, que
explica e anuncia esse fendémeno do filho parental, que € quando o poder parental &

deslocado de um dos genitores para um dos filhos.

A constelacdo familiar trabalha as questbes traumaticas dos
relacionamentos, e leva em consideracéao a transgeracionalidade vem de geracao em
geracao e os disturbios que o cliente esta interligado no seu sistema, na dindmica a
pessoa posiciona os representante de seu grupo familiar com forme a imagem interna
gue ele tem dos membros de sua familia, o atendido escolhe pessoas que ele néo
conhece ou que saiba alguma coisa de seu sistema ou da sua histdria, o constelador
pede para que o constelando escolha os representante colocando no campo (campo
morfico) de forma que esses representantes imitem os membros da verdadeira familia
do atendido. Os representantes passam a sentir sensacdes e ter percepcdes do
sistema original que sendo observado, o interessante € que essas pessoas escolhidas
sentem o0 campo e pensam parecido com membros da familia real sem ter
conhecimento prévio da questado que esta sendo vista. Essa capacidade € chamada
de percepcéao representativa que € a capacidade de se colocar no lugar do outro. A
percepcao representativa de dar por meio do processo animico de cada pessoa. E
esse colocar em posicao especial de forma haja uma interacdo com o cliente é que

denominamos de constelar.



Bert Hellinger, fala em um de seus livros, "que a autoridade que
devemos ter, estd dentro da nossa propria alma”.®” O despertar é a maior defesa
contra a manipulacédo, ajudar as pessoas a consultar honestamente suas proprias
experiéncias traz mais resultados que obter sua aceitacéao irrefletida. Adapta Campos
Vieira citou um trecho em seu artigo a constelagéo sistémica como forma de resolugéo
de conflito no poder judiciario parte da fala de Paula Freire: “Sem a curiosidade que
me move, que me inquieta, que me insere na busca, ndo aprendo, nem ensino”.%8 Aqui
se enfatiza a questdo de como se daria aplicagdo da constelagdo familiar como
pacificacédo da alienacdo parental e como e com resultado a guarda compartilhada.

Atualmente a constelacdo é aplicada nos processos, no Distrito
Federal e em mais treze estado aqui em Brasilia o projeto se chama Constelar e
Conciliar idealizado pela a servidora publica da justica do trabalho, Adhara Campos
Vieira, e voluntaria do projeto Constelar e Conciliar onde tive a oportunidade de
acompanhar a sesséo de constelacdo, a ideia € que a técnica seja aplicada antes da
audiéncia de conciliacdo tendo em vista essa audiéncia como uma regra desde da
implantacdo do novo codigo de processo civil. Sendo assim pode se avaliar e ver a
questdo de cada parte de uma forma mais humana e humanizada, na secao de
constelacdo pode estar presente tanto os operadores do direito magistrado, advogado
estudantes de direito e auxiliares da justica, bem como as partes que estédo envolvidos
naquela questdo que estad sendo observada, e outros que ndo estejam envolvidos

diretamente no conflito.%®

Vale resultar aqui essa forma de humanizagéo quebra um pouco da
visdo que assistido ou umas pessoas leigas que buscam o judiciario tem da justica,
do pensamento de que a justica € uma burocracia que causa impacto e as vezes até
medo. No judiciario a constelacdo se dar da seguinte forma: a voluntaria faz uma

palestra com uma breve explicacdo, lembrado que antes dessa explicagdo os
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processos que 0 estdo naquele dia para ser visto aquela questdo, ja foram
previamente separados por um critério de antiguidade de instrucdo mais complicado,
que ja teve outras audiéncias sem éxito. Os advogados e as partes envolvidos na
questdo j& estdo cientes. A intimacdo do Ministério Publico e os advogados é feita
pelo o diario judicial eletrbnico, e as partes por ARS. Entdo a voluntaria expde o que
seria a constelacao familiar e como atua e pergunta quem tem interesse em trabalhar
uma questao geralmente, sédo dois na vara por dia, se as partes envolvidas nesses
dois processos levantarem a mao, a voluntaria se vale da democracia por meio de
eleicdo expondo previamente os dois casos. Assim 0 caso mais votado sera
trabalhado, as partes envolvidas nesses processos que foram constelados ja saem do

tribunal com a audiéncia de conciliagdo agendada.’®

Dados de estatica do TIDFT, uma pesquisa feita pelo o NUPEMEC,
Nucleo Pertencente a Mediacao e Conciliacao, tais dados apontam que nos processos
que ambas as parte comparecem a constelacdo mesmo sem constelar chegam a uma
percentagem de 71% de acordo ao passo que quando sG uma parte comparece 0S
acordos chegam a 52% de acordo, aqui no Distrito Federal projeto é aplicado na vara
de familia 6rfao e sucessdes do Nucleo Bandeirante, na terceira vara de familia érfao
e sucessoes de Taguatinga, no programa Super Endividado, na vara de execucéo de

medida socioeducativa (VEMSE), no Lar S&do Francisco em Ceilandia-DF."*

Explica como as constelagGes familiares se tornam efetiva apesar de
ser uma sessédo rapida e brevissima. Primeiramente como ja foi falado no capitulo
anterior. E extraordinario o constelando coloca o0s representantes no campo, no
momento 0s representantes tomam o lugar dos membros da familia verdadeira e

comecam a ter sensacoes, € possivel que quem esta conduzindo o grupo perceba os
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chamados embananamentos as dificuldades nas familiares, bem com as relacdes

conjugais.’?

Esses emaranhados, sdo os litigios nas relacdes familiares, os
segredos de familia, a palavras ndo ditas, que com o decorrer da situa¢ao vao gerando
barreiras no convivio familiar. Sendo assim Bert, desenvolveu a técnica gerando assim

a possibilidade de solucdo com os variados procedimentos que a constelacéo traz.”

Aqui aparecem além das sensacdes a percepcdo, e pode ainda
aparecer uma descricdo, além disso as reflexdes também nesse momento sdo
importantes. O que existe de excepcional para que se aplique a constelagéo familiar
para que se busque incluir como Justica Restaurativa, primeiro € método das
constelacdes € unico e fascinante quando o cliente coloca pessoas estranha para
representar o seu sistema e suas rela¢des reciprocas: como uma pessoa gque nunca
se encontrou com 0os membros daquela familia, comeca a sentir sensagdes, e surge
palavra parecidas com dos membros do sistema verdadeiro até mesmo sintomas

idénticos aos deles.

No momento que 0s representantes sdo instruidos a realizar
movimentos e eles estdo exprimindo o movimento da alma que se revela no destino
oculto, chamada também de lealdade invisivel que pode ser entendida também como

a alienacao parental.

A constelagdo familiar além de trazer um diagnéstico traz também
uma expansao de consciéncia, muitas vezes vem atona questdes que até o proprio
cliente desconhecia, tem resposta que sé chega depois que o cliente constela e
retorna ao recinto da familia, aconteceu um caso real a mae fez uma constelacéo para
melhorar o0 seu relacionamento com sua filha, dizia ela que ambas tinham uma
guestao de néo afinidade de n&o aceitacao/exclusao, a constelagéo ocorreu em sexta

feira a noite, no sabado pela manhd ao encontrar com essa méae, a filha pediu sua
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bencéo a abracou e a beijou chamando de mae Nas constelagdes familiares existe a
possibilidade de saber se representantes sentiram a coisa certa, mesmo sabendo que
somos ligados a vinculos familiar e que temos lagcos afetivos em nossas relagoes,
ainda assim fica aquele questionamento de que algo misterioso esta acontecendo,
como pessoas estranhas pode aleatoriamente atuar em consciéncia com outra pessoa

desconhecida sem nunca terem cruzado.

Segundo, Bert Hellinger a constelacao familiar “ndo constrdi um novo
caminho o que ela faz é uma nova forma de caminhar”.”* A constelacédo chega alma
da pessoa que o campo esta sendo observado exemplo pratico de um divércio dos
pais de um cliente que foi constelar, o divércio ocorreu quando ele tinha apenas dois
anos de idade, na separacéo o pai ficou com o filho e a mée foi embora, o filho cresceu
com a sensacédo de abandono porque ele ndo sabia o que tinha acontecido na
realidade, a crianca ouvia as histérias que o pai falava que na verdade eram apenas

falacias.”

Na constelagcdo o representante do pai e o representante do se
portavam totalmente regidos, o que aconteceu foi uma interrup¢cdo chamada também
a sindrome do amor interrompido a filha a mae viveram muito anos com a dor da
saudade a crianca se sentia abandonado com a necessidade de se manter fiel ao pai

e mae com a dor da saudade.

“A constelag&o familiar abriu um novo espacgo, em relacdo ao destino,
destino é uma forca que a partir do passado agrega nos aos efeitos
bons e ruins ocorre que os membros da familia repete o destino dos
gue vieram antes, isso € muito comum na &rea profissional por
exemplo o neto que advogado porque o avd foi advogado em outra
geracdo, ou em relacdo a sauda, muitas familia tendem a ter uma
determinada doenca também chamada de hereditariedade muitas
vezes até a medicina comprova a causa da doenca serem funcéo do
pai ser portador de tal doenca .A constelacdo mostra quando estamos
vivendo a nossas necessidades proprias, ou vivendo um passado,
como mostra estas repeti¢cdo ,quando a pessoa esta fora de seu lugar
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em suas linhagem seja ela paterna ou materna geralmente esta
vivendo o destino de outro membro de sua rede sistémica.

A constelacdo chama esse instituto de que a pessoa esta a servico de
outro. Nas constelacbes se percebe que a grande forca da alma vai
muito além de nossa prépria vontade, por isso muitos do movimento
gue realizamos é de forma inconsciente e porgue que a constelacao
mostra esse movimento, porque além da constelacdo ser um
diagnostico é também uma expansdo de consciéncia uma imagem
como ja foi dita, depois da constelacdo muitas coisas se revelam,
podendo assim ser vistas e encaradas de uma nova maneira com um
novo olhar. E por isso que se fala em um novo olhar para justica pois
a partir desse novo olhar € que perceber o que estd por traz do
litigio.” "

Constelacéo e reconciliacdo, primeiramente o conflito surge na alma
surge de dentro para fora, quando forca contrariam nossas vontades nas relacoes
humanas , a constelagdo promove justamente esse elo de ligagdo com a conciliacdo
por isso se torna téo atrativa, trazendo pro sistema quem foi excluido ndo importa se
esta morto ou vivo , colocando em igualdade todos os membros que pertence aquele
determinado sistema, criando assim uma nova saida, isso acaba sendo vivenciado no
mundo inteiro porque quando se trata de amor, justica, vida, morte os procedimentos

sdo0 0s mesmos em todos paises.

Constelacgéo e psicoterapia, a psicoterapia busca curar visa dissolver
disturbios da personalidade, doencas mental psicossomatica, traumatica e
psiquiatricas e acompanhar cliente ou paciente até os sintomas desaparecer ou que
melhore ou até a cura. Tudo isso pode aparecer nas constelagbes como efeito
colateral mais esse ndo é o objetivo da constatadora constela¢do traz uma luz como
ja foi dito uma imagem um diagnostico, mostra para o cliente uma nova forma de olhar
sem influenciar. A constelagdo promove um efeito liberador mostra a realidade
reordena das relacfes de forma saudavel e proporciona crescimento emocional, iSso

se d4 através de frases chamadas frase de cura e de liberag&o que o constelado aplica
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para cada momento tem sua frase certa pode ocorrer também por meio de uma

reverencia.

A constelacao classica, acontecem de modo descritos o constelado
vai descrevendo cada movimento dos representantes conforme vai se dando o
desenvolvimento do trabalho, existem outros tipos de constelagbes as chamadas
novas constelacées. Que quase nao ha descricdo apenas imagem e 0S movimentos
sao levados em consideracao, elas sdo muito diferentes no desenrolar dos trabalhos
0os constela dores se utilizam de recursos para constelacdo esses recursos séo
pessoas ao passo que nas constelacdes classica ele se utiliza de pessoas mais ndo
como recursos como membros da familia daquele sistema, nas novas constelacdes

ndo ha falas e nem comando de cura somente movimento e imagens.’’

O processamento da Constelagéo, depois de o cliente ter posicionado
0 seu sistema no campo, o constelado comeca a entrevistava quando o cliente senta
na cadeira para ser entrevistado o constelado fala a frase do sistema que esta sendo
observado trouxe. Dessa frase nasce novos comandos e palavras que o constelado
usa durante o processo a constelacdo sdo movimentos profundo que acontecem na
alma os efeitos da técnica pode perdura por um periodo de até dois anos a pessoa
continua elaborando e processando tudo que vivenciou. Durante esse tempo a pessoa

processa as mudancas que dardo um novo lugar em sua vida.

Sao pequenas mudancgas as vezes percebidas por quem convive no
mesmo recinto da familia, as vezes n&o sdo percebida. E interessante observar os
membros da familia ou quem esta diretamente ou indiretamente envolvido no campo
constelado mesmo que esteja distante. E importante também se observar a pessoa

constelada, pois pode surgir sintomas fisicos.

O processo de exclusdo muita vez ocorre de forma inconsciente pois

ele ocorre da seguinte forma. Aconteceu uma exclusdo ha trés ou quatro geracdes
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atras, posterior vem um membro da familia repetindo o destino que seria daquela
pessoa excluida, a pessoa que esta representando a pessoa excluida nem sabe, e
talvez nem queira esta naquele lugar. Isso acontece para que aja equiparacao no
sistema pois, a pessoa que representa o excluido vem depois é como fosse clamar
por justica como se s6 assim esse excluido sentisse dignidade. Exemplo o filho de
mae solteira € excluido com frequéncia pelo o pai. A certeza € que todos nds temos
esse direito ao pertencimento se ndo temos lugar em nosso proprio sistema familiar
como teremos um lugar na vida. Quando se detecta uma exclusdo existe o
procedimento para reincluir, esses procedimentos nédo estdo simples muitas vezes a
pessoa que esta conduzindo o grupo deve se utilizar de frases liberadoras para que o

gelo seja quebrado e em muitos as frases ndo chegam.

Traumas e interrupcdo do relacionamento, acontecem em cada
sistema permanecem no sistema vez ou outra eles reaparecem de forma sutil pode
ser pelo um sintam nos envolvidos ou em seus descendentes ou ascendentes eles
podem ser diluidos através da compreensao ou de um processo de uma elaboracao
ou de uma reverencia como ja mencionada anterior diante de um destino dificil. Porém
tem casos que s6 esse comando ndo basta, “por exemplo um trauma em uma crianca
gue passou por uma pressao, ou opressao muito grande ou presenciou uma briga
entre seus pais mesmo que o pai volte a ter uma boa relacdo esse trauma perpetua
fica as imagens internas que atualizam esse evento de uma maneira funesta. O
sistema que se observa por meio do campo morfico também chamados de estrutura
de forga ou estrutura de ordem, atuacdo da memoria coletiva, isso tudo pode ser visto
na teoria dos sistemas. Esse campo morfico o mesmo estudado na biologia, na
sociologia e na filosofia, chamado de capacidade empatica humana, a partir da
representacédo e da exposicao de informacdo e imagem interna dos representantes
com o seu agir podemos olhar e perceber onde precisa de ordem o que precisa ser

mudado naquele sistema que esta sendo visto.’®
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O movimento que gera a interrupc¢ao e a recusa do movimento afetivo

. Quando uma crianca € prematuramente separada de sua méae (as vezes, de

seu pai), principalmente quando ainda é muito pequena para entender essa separacao
e, de modo especial, quando ela envolve um risco de vida, acontece uma interrupgao
no movimento de amor em dire¢cdo a mée (ou em direcdo ao pai). Quanto menor a
crianga, tanto mais importante € a mée, devido a estreita ligacao fisica. Se um dos
pais morre prematuramente, se a crianca pequena é dada a terceiros ou se com
algumas semanas de vida ela precisa sujeitar-se a uma arriscada operagéo, e a mae
nao pode estar presente ou se a mée esta presente, mas ndo pode estar perto e ajudar
ou ainda se a mae precisa internar-se e a criangca pequena € entregue aos cuidados

de uma tia, o movimento de amor da crianca € interrompido.

Ela ndo entende a separacdo, sente-se abandonada, sem ajuda e
carente da proximidade e do calor habitual. Nesse caso, frequentemente reage depois
nao acolhendo a mae com amor, mesmo que a separacao tenha terminado bem. Ela
manifesta isso chorando, quando a mae a toma nos bracos, jogando a cabeca para
tras ou batendo os pés ou com uma atitude apatica, sem brilho nos olhos e sem sorrir
para a mae. A mae, por sua vez, percebendo a recusa da crianga, as vezes ndo ousa
abraca-la enfrentando a sua resisténcia e aguarda que volte a confianca e o fluxo do
amor. Com isso se aprofunda a distancia entre mée e a crianca, embora a vida familiar

continue aparentemente normal.”

A imagem esclarecedora, consiste na forma que 0s representantes,
sentem e até mesmo o cliente ver do lado de fora logo apds a dindmica da constelacéo
geralmente, a familia constelada quando termina respira aliviado, as fisionomias ficam
licida, harmoniosa e abertas e as vezes radiantes. Isso porque estdo de sentidos

liberados, descongelados e muitas vezes transformados.
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Segundo, Bert Hellinger o relacionamento conjugal explica "Ela é
entendida como um 6rgdo da psique que vela pelo o equilibrio nas relacdes”.®°
Segundo ele esta relacdo também se baseia no equilibrio uma relacdo de dar e
receber quem dar pode requerer o direito de receber e quem recebe também é
obrigado a dar. Quando um deles recebe mais a relacao fica desequilibradas e o
parceiro que recebeu menos fica em posigéo inferior. E que acontece os divorcio pois
segundo a visdo sistémica das constelacbes foge da relacdo com medo da
compensacado. Suponhamos que esse desequilibrio tenha ocorrido por cousa de um
destino o desemprego ou invalidez a Unica forma de se compensar esse evento € com

a gratidao.®!

3.5 Alienacao sob a visdo das Constelagbes

Olhar para a alienacdo parental dentro do contexto sistémico nos cria
muitas possibilidades, uma delas era a compreensdo do que seria uma alienacao
parental, o que acontece quando alguém faz uma alienacdo, a principio sem essa
visdo sistémica acontece um julgamento muito pesado em relagcdo a situagéao,
inclusive o julgamento moral e esse julgamento moral traz um sofrimento, pois nao
deixa brecha pra outra parte se defender de forma que o sistema todo fica envolvido
e principalmente a crianca pois a alienacao € igual a uma exclusédo, quando se aplica
a constelacéo vai ser retirado todo esse julgamento e aplica-se um contesto.?? Esse
contesto recupera e retira o julgamento, opde acontece se olhar para a situagéo e se
contextualiza este olhar e se chama hoje de olhar mais humano fraterno de
compaixao, o que se observa € que as questdes de alienacao sédo tdo amplas quanto
as relacdes familiares afinal esse evento ndo acontece somente entre genitores e
filhos.

Depois que é feita a contextualizacdo o mapeamento € possivel de se

enxergar porque esse pai ou essa mae tem tanta forca para praticar a alienacéo
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parental pode ser que esse pai esteja em emaranhados na sua familia de origem, por
esse motivo é que a constelacdo familiar esta sento aplicada como mais um instituto
de justificativa ja existe e ja foi aprovada na Camera dos Deputados, a sugestédo
legislativa n® 41/2015 da associacédo brasileira de constelagbes sistémicas em
conformidade com a resolugéo n°125 /2010 do Conselho Nacional de Justica, que
trata do uso das constelacbes familiares no judiciario e sugere projeto de lei que
dispdes sobre a inclusdo do uso das constelacbes como forma de mediacdo entre
particulares nos processos conflituosos, para que de alguma forma obtenha-se efeitos
em conjunto com a mediacdo.®® Sendo assim é assimilar qual motivo da acédo dos
genitores em praticar os atos de alienacao parental, pois nesse caso alienador justifica
para o juiz, advogado e psicologo suas atitudes. Na maioria das vezes a pessoa do
alienador também € uma crianca ferida pois carregamos muita bagagem de nossa
familia de origem, além disso, existem as exclusdes e os padrdes repetitivos com ja
foi definido em capitulos anteriores e quando acontece esse fendmeno é que ocorre
os desequilibrios naquele sistema as exclusdes sdo chamadas de alienacao parental.
O padréo repetitivo sdo essas repeticbes de geracdo em geracdo. As constelacoes
explicam que quando existe uma questdo de muita dor como é o caso da alienacdo
que traz muito sofrimento para os envolvidos, além da dor emocional, dano moral
abuso moral. O poco de for¢a que se busca em na familia de origem ele com a familia
dele e ela com a familia dela. Uma vez apaziguado eles podem se olhar e depois que
o casal se olhar como pai e mdo da criangca comeca a aparecer as primeiras
diferengas. H& uma lei positivada e concreta que esta sendo utilizada e atualmente
acontece da seguinte forma o juiz tem um fato que € a o ato de alienacao parental,

tem a pessoa do alienador, tem a crianca que esta sendo alienada, e tem a vitima.

3.6 Constelacédo familiar utilizada para resolver conflito no judiciario

O juiz olhou o caso concreto e aplica a lei seca. Com a implantacao
da técnica dentro do judiciario faz com o juiz aplique essa lei junto com esse

conhecimento sistémico e isso além de desafogar as demandas judiciais apazigua as
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relacbes familiares ou sociais resolvendo assim o processo e problema de forma
permanente. Esse instituto dispbe sobre as escolhas de mediadores e o0s
procedimentos a serem adotados 0s requisitos para participar como mediares a
participacdo de mediadores extrajudiciais o mesmo padrdo e caracteristica dos
mediadores que atuam nas outras duas técnicas de conciliacdo e mediacdo do Cédigo
de Processo Civil, bem como no que diz respeito a escola nacional de mediacéo e
conciliagcdo, dessa forma além da sugestdo aperfeicoar a legislacdo em vigor. No
ambito do judiciario aplica-se como um projeto comunitario social, € como se fosse
um olhar diferenciado para as questdes que a mediagao e conciliagdo néo resolvem

com intuito de humanizar a justica.

Para conduzir a técnica nao precisa ter formac&o em psicologia e nem
precisa ser terapeuta, € preciso ter uma formacao em constelacdo sistémica existe
esta formacdo no Brasil aqui em Brasilia atualmente essa formacédo esta sendo feita
na escola da magistratura, depois da formacéo, o tribunal de justica abre um edital
para o processo seletivo de voluntarios que vao atuar no projeto constelar e conciliar
ja citado em outros capitulos anterior o érgdo responsavel pela a selecdo é o
NUPEMEC. Nucleo Permanente de Mediacdo e conciliagdo ultimo edital se deu em
2017.84

Existe na vida do ser humano uma gama de sentimento como,
emocdes, frustragoes, tristeza lealdade, e com o passar do tempo no decorrer da vida
humana o individuo de alguma retém o fluxo dessas emocgdes. Os Métodos das
constelacdes familiares, acontecem para que esses fluxos sejam visto e por meio de
sua aplicacéo esses fluxo sejam liberado, o fluxo que néo pode ser interrompido, pois
a interrupcao gera energias que congelam essas emocdes causando impacto desses
fluxos na vida das geragdes futuras, mesmo quando o membro da familia € esquecido
ou falecido ,0 método das constela¢cBes além de revelar o inconsciente encontra novos
caminhos para a solucao do problema, liberando assim esse fluxo que se encontra

preso e a energia comeca a fluir. Sendo assim o método ndo é sO a expanséo €&
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também a cura de traumas familiares, aldeia é identificar a origem de uma de
sentimento, de um problema, a constelacéo ajuda na compreensao de um problema,
ha quem busque com outra finalidade, por exemplo, para saber a origem da causa de

insonia.®®

A aplicagdo em regra no tribunal € coletiva, mais existe a aplicacao de
forma individual, nesse caso ndo € com pessoas a representacdo, mais com boneco
na representacao ha quem diga que o efeito € mesmo com a mesma intensidade em
ambos 0s casos e ha quem dica quem as duas técnicas geram efeitos totalmente
diferentes individual e coletiva. Vale ressaltar que independente dos efeitos quando
se olha uma questéo por um outro angulo e sem julgamento acaba se refletindo sobre
a mesma questao e ter novas visbes e solucdes, sendo assim a constelacdo néo
psicoterapia. Bert Helinger em seu terceiro circulo de amor menciona que nao se dar
para receber e que a lei € dar e receber enfatizando as relagdes amorosas que essa
troca de forma equilibra tem muita grandeza, na média que se pode dar dessa forma,
também pode se receber ou vise versa essa maneira de dar comeca com o receber,
nas relacoes adultas existe essa necessidade de se receber da outra pessoa de
alguma forma.® Essa a forma de compensar mais inteligente, ndo é preciso que
ambas deem na mesma medida. Porém é necessario que se receba na mesma
medida, ato de receber reciprocamente é mais dificil, pois une mais intensamente.
Porque as duas pessoas estdo na mesma posi¢do, esta neste estado é que faz a
unido. No que se refere o quarto circulo de amor, Bert explica que esse fendbmeno
ultrapassa os limites de consciéncia do ser humano, pois nesse estado se concorda
com todos os membros da familia da forma que eles sdo especialmente com o0s
excluidos e os rejeitados, nesse estado existe uma plenitude interna em relacédo ao
sistema familiar pertencente, aqui todo tem seu lugar no sistema ele explica ainda que
somente teremos paz quando ha a inclusdo de alma por inteiro.®” Trata-se de uma

proposta recente, porém com um crescimento significativo de adeséo através do
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principio da fenomenologia das relagées amorosas, as principais contribui¢cdes de sua
teoria, Bert Hellinger, desenvolveram a sua prépria abordagem sobre a constelagéo
familiar, entre essa contribuicdo pode se afirma que em um processo terapéutico de
um cliente deve ser consteladora familia e suas ligacGes.® Na reconstrucdo da
escultura familiar na maioria das vezes os problemas atuais nas relagoes familiares
estdo ligados as geracdes passadas como ja foi dito anterior, quando aplicado a
dindmica ele dessa ha forca que influenciam no comportamento do individuo quando
inserido em um conjunto, de maneira que o objetivo do individuo com um sintoma,
esse sintoma deixa existir e passa a ser a dinamica sistémica familiar e o sintoma
apenas uma expressao. Bert, ainda explica que todos estamos unidos em um sistema
que no qual o autor € o destino, e através desses envolvimentos inevitavel e muitas

vezes tragico.®®
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CONCLUSAO

Foi averiguado no desenvolvimento da mamografia que a efetividade
da guarda compartilhada como solucdo da alienacéo parental pode ser alcangada,
com o uso de métodos alternativos de resolucéo de conflitos através da aplicacdo das

sessOes de constelacdes familiares junto com a norma positivada.

O tema tem relevancia no meio académico, pois além de ser uma
técnica inovadora € breve e bastante eficaz. A metodologia utilizada gera para a
Academia a capacidade de ampliar sua visao e estimular novas pesquisas nao sé area
do direito, mais também tem forte influéncia em outras areas académica como a
psicologia, a medicina, a educacdo bem como pode ser aplicada também dentro das

empresas.

Em um contexto global atualmente se vé que técnica mais
humanizada tem atraido maior publico, pois aproxima as pessoas na solucdo de

problemas em comum, preservando as relacées familiares e fraternais.

A constelacdo familiar, por ser uma técnica que vai na origem do
problema, e mostra o que esta por tras da situacdo que gerou o conflito, alcanca
resultados praticos, efetivos e muitas vezes definitivos, pois ela ndo s6 da fim ao
processo atual, mas sendo assim também resolvendo o problema original de forma

permanente.

O judiciario possui, por suas caracteristicas, aspecto frio e distante
para as pessoas leigas que temem buscar seus direitos de uma forma justa. Técnicas
modernas com foco nas pessoas, como a constelacéo familiar, diminuem a distancia

entre o poder judiciario e a solucéao dos conflitos.
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