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RESUMO

Introducédo: A dancga traz varios beneficios fisicos, sociais, intelectuais e emocionais
para o individuo que a pratica, além de contribuir para a satde da mente e do corpo.
O ambiente escolar é primordial para se trabalhar com a danca, de modo a
aperfeicoar o desenvolvimento biopsicossocial dos alunos. Objetivo: Levando em
consideracdo a danca em suas multiplas aplicabilidades nas aulas de educacéo
fisica, foi realizado um estudo a fim de verificar a percepcédo de alunos do ensino
meédio, idade entre 14 a 15 anos. Material e Métodos: A pesquisa efetivada em uma
escola privada de Brasilia/DF, €, em suma, um estudo transversal de analise
qualitativa e quantitativa, a populagao corresponde a 42 alunos matriculados no 1° e
2° ano do ensino médio que participam das aulas de educacéo fisica. Na coleta de
dados, questionarios estruturados e auto administrados, contendo questdes abertas
e fechadas, foram aplicados a priori e a posteriori intervencao, isso €, primeiramente
sem fazer uso da danca e seguidamente ao fazer uso da mesma nos contextos de
aula de educacdo fisica. Resultados: Analisando os dados, notou-se que 62% dos
alunos aprovaram a “novidade”, consideraram-na uma atividade capaz de
proporcionar beneficios para a saude corporal e emocional por seu carater dinamico
e divertido. Conclus&o: E importante que os docentes de educaco fisica se aterem
a um ensino livre de padrbes estritamente conteudistas, n&o restringir o
conhecimento dos discentes com préticas corporais preferiveis ao filtro afetivo
profissional € extremamente importante para a pratica ensino- aprendizagem.

Palavras-chave: Danca; Educacdao Fisica; Praticas Corporais; Ensino Médio.



SUMARIO

L INTRODUGAO. ... .coiieeeeeeeeeee ettt n et n e 6
2 MATERIAIS E METODOS.......ooiuiteeieeee et eieeeesees sttt esssass e tessesesenenesanannes 7
N N V0 1] 1 = VPR 7
A 1Y/ 1= (o Yo o 1R 8
BRESULTADOS ..ottt ittt er et et es et s ettt sttt eeeen s en st eens 9
A DISCUSSAOD. ...ttt ea e ee et et eeete s et teeaeae e, 15
B CONCLUSAOD. ... oottt ee e ee et et et e et e st etean e e eaens 17
REFERENCIAS. ... .ottt e e et ean et et e et ae s te e e eneeaenes 19
ANEXO A — CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR.........ccooviveeeeeeieeseeeneneneeen, 21
ANEXO B — CARTA DE DECLARAGCAQ DE AUTORIA........ccocveeeveeeeeeeeeeeenen s 22

ANEXO C - FICHA DE RESPONSABILIDADE DE APRESENTACAO DE TCC....23
ANEXO D - FICHA DE AUTORIZACAO DE APRESENTACAO DE TCC............... 24

ANEXO E - FICHA DE AUTORIZACAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE

IO 25
ANEXO F = AUTORIZACAO. ......cooieieeeeeeeeeeee et eeeses e en v st 26
ANEXO G — PARECER DO CEP........oiieieceeeeseeeeeeeeee v sen s 27
ANEXO H — QUESTIONARIO 1: PRE INTERVENGCAO.........cccooviierieeeeeeeeeea 31

ANEXO | = QUESTIONARIO 2: POS INTERVENGCAO........c.cooieoiiiee e, 32



1 INTRODUCAO

A danca traz varios beneficios fisicos, sociais, intelectuais e emocionais para
o individuo que a pratica, a danca contribui para a saiude da mente e do corpo.
Utilizando da danca podemos tratar dos mais delicados e variados temas, como por
exemplo, puberdade sexualidade, namoro, prevencdo de doencas sexualmente
transmissiveis, auto estima e organizacdo psicolégica (FALSARELLA; AMORIM,
2008).

Desde as civilizagbes mais antigas, a danca se fez presente na vida do
homem, a contar de rituais, festas até mesmo como forma de louvor. Antes mesmo
de obter a fala, o homem dancou, e para expressar suas emocdes, recorreu a
gestos e movimentos, ou seja, a danca em sua forma rudimentar. A danca se faz
presente na vida do homem até hoje, ela € componente importante no processo e
histéria da humanidade (GARIBA; FRANZONI, 2007).

Nas escolas, quando esta perto de datas festivas, como, festas juninas, datas
especiais, gincanas, festas folcloricas entre outras, € quando geralmente a danca
sera lembrada ou mencionada, isso faz com que a danga perca sua importancia nas
escolas. Nas aulas de educacéo fisica a danca é tdo pouco mencionada e utilizada,
na maioria dos casos os profissionais estdo despreparados (SILVA et al., 2012). O
profissional de educacéo fisica e danca que conhece os motivos que levam o0s
alunos a praticarem danca, consegue ter um melhor planejamento de suas aulas
(MACHADO et al., 2011).

Trabalhar o conteddo danca na educacdo fisica escolar, ndo é apenas
trabalhar o desenvolvimento motor dos alunos, mas instigar o desenvolvimento das
suas capacidades de imaginar e criar (STRAZACAPPA, 2001).

A danca se encontra entre as atividades propostas de acordo com o0s
Parametros Curriculares Nacionais de educacéo fisica, a educagdo no ensino médio
deve possibilitar que o aluno adquira valores e conhecimentos essenciais, 0s quais
ao final do extenso processo de aprendizado, o aluno consiga ser inserido no mundo
contemporaneo (BETTI, 1999).

Com objetivo de unificar a area da educacao fisica no Brasil foram criados

parametros com 0s conteudos: esportes, jogos lutas e ginasticas; conhecimento



corporal; atividades ritmicas e expressivas. E de fundamental importancia tratar
sobre o contedudo danca na escola, pois é uma pratica adequada e divertida de
ensinar para os alunos o potencial de expresséo do corpo (GARIBA, 2005).

A escola € um ambiente privilegiado para que a danca seja ensinada com
exceléncia, aperfeicoando o0 desenvolvimento biopsicossocial dos alunos
(MARQUES, 1997).

E normal deparar-se com professores de Educacéo Fisica Escolar que se
sentem incapacitados e despreparados para ministrar a danca com seus alunos,
sobre esse contexto, a auséncia do conteudo danca nas aulas de educacao fisica,
colabora com o desinteresse dos alunos, consequentemente, 0s mesmos ndo dao o
devido significado para a disciplina.

Visando entender este perfil, 0 objetivo do estudo foi verificar a percepc¢éo de
alunos do ensino médio de ambos os sexos, com o0 conteudo danca inserido nas
aulas de educacao fisica, com idade entre 14 e 15 anos, de ambos os sexos, numa

escola privada de Brasilia/DF.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo é caracterizado como transversal de caracteristica quantitativo e
qualitativo de carater descritivo. Sendo aprovado pelo CAAE: 62552916.0.0000.0023
Parecer: 1.923.172/2017 atendendo as Diretrizes Eticas Nacionais quanto aos
Incisos XI.1 e XlL.2 da Resolucdo n° 466/12 CNS/MS concernentes as
responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do projeto. Tal resolugéo
substitui a Resolugdo CNS n. 196/96.

2.1 Amostra

A pesquisa foi realizada com alunos, matriculados no primeiro e segundo
ano do ensino médio de uma escola de Brasilia/DF, com idade entre 14 e 15 anos,
de ambos os sexos. Foi utilizada uma amostra aleatéria contendo 42 alunos, 13
meninos e 29 meninas, que participavam das aulas de educacao fisica, 0s mesmos
assinaram o termo de assentimento e entregaram Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido assinados pelos pais e/ou responsaveis.



2.2 Métodos

Foi aplicado questionario estruturado, auto administrado, pré e pos-
intervencado, abordando cinco questdes abertas e fechadas pré-intervencao e seis
questdes abertas e fechadas pés-intervencao.

O pesquisador ministrou o total de seis aulas para os alunos num periodo de
trés semanas, durante as aulas de educacéo fisica, cada aula tinha duracdo de
cinquenta minutos, trés aulas para o primeiro ano e trés para o segundo ano,
utilizando a danca como ferramenta para trabalhar as habilidades motoras bésicas
(manipulativas, locomotoras e estabilizadoras) dos alunos, nocdo de espaco e
tempo, ritmo e consciéncia corporal. Nos trés dias de intervencdo o pesquisador
trabalhou com os alunos atividade ritmica com bola, sendo que no primeiro deu uma
breve introducéo explicativa sobre a danca, os estilos que a compdem e como é
trabalhada a contagem do tempo ritmico. No inicio de cada aula, aguecimento e
alongamento eram realizados com o0s alunos para prevenir qualquer lesdo ou dor.
Foram usadas nos trés dias de intervencdes, bolas de basquete, vélei e handball, a
musica foi utilizada no udltimo dia. O primeiro e o segundo dia, a pesquisadora
passou uma sequéncia de movimentos locomotores, estabilizadores os quais 0s
alunos deveriam executar manipulando a bola. Por se tratar de movimentos nunca
praticados antes pelos os alunos, os mesmos sentiram dificuldades no inicio, mas,
depois de algumas repeticbes, se adaptaram. No terceiro e Ultimo dia de
intervencdo, com a sequéncia de movimentos finalizada, realizar os movimentos no
ritmo da musica era o objetivo proposto para os alunos, o estilo da musica escolhida
pelo pesquisador foi Hip-Hop, o que agradou muito os alunos que a principio
sentiram dificuldade de realizar a sequéncia no ritmo da mdasica, mas, logo se
adaptaram.

Foi realizada uma andlise de frequéncia de respostas, para demonstrar por
meio de gréficos e figuras de forma descritiva, a visdo dos alunos sobre o conteudo

danca, pré intervencao e poés intervencéo, utilizando o pacote estatistico SPSS21.0.



3 RESULTADOS

3.1 Resultados do questionario Pré- Intervengéo
Quando perguntado se gostavam das aulas de educacdo fisica, verificou-se
que 93% dos alunos responderam que sim e 7% dos alunos responderam que néo,

conforme indicado na Figura 1.

Gostam das aulas de educacdo fisica

= Sm

E N30

Figura 1: Frequéncia das respostas dos alunos com relagéo
a gostarem ou nao das aulas de educacéao fisica em percentual

Quando perguntado se gostam de danca, 72% dos alunos responderam que

sim e 28% dos alunos responderam que nao, conforme indicado na Figura 2.

Gostam de danca

m Sim

= NZo

Figura 2: Frequéncia das respostas dos alunos com
relacdo a gostarem ou ndo de danca em percentual.
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Quando perguntado se tinham vergonha de dancar, 45% dos alunos
responderam que sim e 55% dos alunos responderam que néo, conforme indicado

na Figura 3.

Tem vergonha de dancar

mSm

m N30

Figura 3: Frequéncia das respostas dos alunos com
relacédo a ter vergonha de dancar em percentual.

Quando perguntado se gostariam de ter aulas de danca nas aulas de
educacdo fisica, 57% dos alunos responderam que sim e 43% dos alunos

responderam que ndo, conforme indicado na Figura 4.

Gostariam de ter aulas de danca nas
aulas de educacao fisica

HSm

= NZo

Figura 4: Frequéncia das respostas dos alunos com relacéo
a terem aulas de danca nas aulas de educacéao fisica em percentual.
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Quando perguntado para os alunos, se na percepc¢ao dele a danca traz algum
beneficio para saude, 100% dos alunos responderam que sim, conforme indicado na

Figura 5.

Acham que a danca traz beneficios
para sua saude

HSm

= N30

Figura 5. Frequéncia das respostas dos alunos com relagéo
a acharem se a danca traz ou néo algum beneficio para saude.

Os alunos deveriam justificar o porqué que para eles a danca traz beneficios
para saude, 54% consideram a danca uma atividade fisica que ajuda na melhora da
coordenacao motora, 27% consideram a danca uma atividade divertida que ajuda a
diminuir o estresse e 19% consideram que a danca faz bem pra saude, conforme

indicado na Figura 6.

Justificativa questéo 5

= 3. Consideram a danca uma
atividade fisica que ajuda na
melhora da cordenacdo motora.

m b. Consideram a danca uma
atividade divertida que diminui o
estresse.

= ¢. Consideram que a danca faz
bem pra salde.

Figura 6. Frequéncia das justificativas dos alunos sobre
0 porqué na percepcao deles a danca traz beneficios a saude.
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3.2 Resultados do questionario PGos Intervencéo
Quando perguntado, se gostaram de ter aulas de danca nas aulas de
educacao fisica, 90% dos alunos responderam que sim e 10% responderam que

nao, conforme indicado na Figura 7.

Gostaram de ter aulas de dancga nas
aulas de educacdo fisica

ESm

mNZo

Figura7. Frequéncia das respostas dos alunos com relacéo a terem
gostado de ter aulas de danca nas aulas de educacéo fisica em percentual.
Quando perguntado se sentiram dificuldade de acompanhar as aulas, 93%
dos alunos responderam que néo e 7% dos alunos responderam que sim, conforme
indicado na Figura 8.

Teve dificuldade para acompanhar as
aulas ministradas

mSm

mNZo

Figura 8. Frequéncia das respostas dos alunos com relacéo
a terem sentido dificuldade para acompanhar as aulas de danca em
percentual.
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Quando perguntado se sentiram vergonha ao dancar na frente dos colegas da
turma, 79% dos alunos responderam que nao e 21% dos alunos responderam que

sim, conforme indicado na Figura 9.

Ficaram com vergonha de dancar na
frente dos colegas de turma

HSm

= N3o

Figura 9. Frequéncia das respostas dos alunos com relacéo a terem
sentido vergonha ao dancar na frente dos colegas da turma em percentual.

Quando perguntado se gostariam que nas aulas de educacdo fisica o
contetdo danca fosse incluido, 62% dos alunos responderam que sim e 38% dos

alunos responderam que néo, conforme indicado na Figura 10.

Gostariam que nas aulas de educacado
fisica o conteudo danca fosse incluido

B Sm

= N3o

Figura 10. Frequéncia das respostas dos alunos com relagcao
gostarem que nas aulas de educacdo fisica o conteudo danca fosse
incluido em percentual.
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Quando perguntado se a danca trouxe beneficios para eles, 86% dos alunos
responderam que sim e 14% dos alunos responderam que n&o conforme indicado

na Figurall.

Acham que a danca trouxe beneficios

B Sim

m N3o

Figura 11. Frequéncia das respostas dos alunos com relagéo a

acharem que a danca trouxe ou ndo beneficio para eles em percentual.

Quando perguntado se a percepc¢ao deles com relagdo a danca havia mudado

ou ndo depois das aulas ministradas, deveriam justificar. Todos os alunos
responderam que sim, onde 66% dos alunos responderam que consideraram a
danca uma atividade fisica que proporcionou bem estar e aliviou o estresse mental,
24% dos alunos responderam que a danca fez bem para a salde e melhorou a
coordenacao motora deles e 10% dos alunos consideraram a dangca uma atividade

divertida, conforme indicado na Figura 12.
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Justificativa questdo 6

= 3. Consideram a danga uma
atividade fisica que
proporciona bem estar,
aliviando o estresse mental.

m b. Consideram que a danca faz
bem pra salide, e ajuda na
melhora da coordenacao
motora.

= c. Consideram a danca uma
atividade divertida.

Figura 12. Frequéncia das justificativas dos alunos com
relacdo ao porqué a percepcédo deles com o conteudo danca mudou
em percentual.

4 DISCUSSAO:

O ensino e a pratica da danca tém por objetivo resgatar a sensibilidade,
criatividade e expressividade, este deve ser o mais rente a realidade da sociedade,
assegurando o pluralismo e dissemelhanca (MACHADO et al., 2011).

O principal objetivo deste estudo foi verificar a percepcdo que alunos do
ensino médio de ambos 0s sexos, com o contedudo danca ministrado nas aulas de
educacdao fisica e com base nos resultados obtidos apés aplicacdo de questionarios,
comparar com pesquisas e literaturas buscadas.

Por meio dos resultados obtidos no presente estudo, constatou-se que todos
os alunos consideram que danca traz beneficios a salde, 54% consideram que a
danca é uma atividade fisica que ajuda na melhora da coordenacdo motora, 27%
consideram que é uma atividade divertida que diminui o estresse e 19% consideram
que faz bem para saude. Dessa mesma forma de acordo com questionario pré
intervencdo, 57% dos alunos gostariam de ter aulas de danca nas aulas de
Educacdo Fisica, esse resultado aumenta para 62% apds comparados com

resultados pds intervencgéo, onde 66% consideram a danca uma atividade fisica que
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proporciona bem-estar, aliviando o estresse mental, 24% dizem que faz bem a
saude e melhora a coordenagdo motora e 10% consideram uma atividade divertida,
resultados que corroboram com um estudo de Machado et al. (2011) feito com
adolescentes de ambos o0s sexos, com 0 objetivo de determinar os fatores
motivacionais para a pratica da danca, constatou que a maioria dos alunos
apresentam muito interesse pela dancga, pois gostam de dancar, aprendem novas
habilidades, aprendem novas dancas, se exercitam, mantem a saude, se divertem e
fazem novas amizades.

Com base na quantidade da amostra, nota-se que, mais da metade foi
composta por meninas. Os meninos dispdem de mais resisténcia, ao se tratar de
aceitar a pratica a danca, o que corrobora com Ramos et al. (2013) que afirma que
meninos consideram a danca “coisa de menina” colocando em risco sua
masculinidade.

Ao analisar os resultados obtidos, constatou-se que 93% dos alunos gostam
das aulas de Educacdo Fisica e 7% apenas dizem ndo gostar. Resultados
semelhantes a um estudo feito para investigar se havia predominancia de tendéncia
motivacional intrinseca quando se incluia a danca em aula de Educacédo Fisica,
realizada com 133 alunos de uma escola municipal em S&o Paulo, a maioria dos
alunos responderam que gostavam muito das aulas de Educacao Fisica (TRESCA ;
JUNIOR, 2000).

Ao analisar nessa pesquisa se 0s alunos gostam de danca, 72%
responderam que sim e apenas 28% disseram que ndo. Resultado similar se deu em
um estudo realizado com o objetivo de conhecer as contribuicbes que o ensino da
danca oferece no processo de formacdo humana dos alunos nas aulas de educacao
fisica, com 30 alunos de ambos os sexos, de uma escola estadual de Sado Miguel do
Guaporé — RO, onde 70% dos alunos responderam que gostam da danca enquanto
que apenas 30% disseram ndo gostar (CARDOSO, 2012).

Com o objetivo de identificar e analisar os fatores que dificultam o trabalho
com o conteudo danca nas aulas de educacéo fisica para o ensino médio, um
estudo foi realizado com 3 turmas do 1° ano do ensino médio, onde relataram que a
pouca aceitacdo do contetudo danca pelos alunos, estavam ligados a varios fatores

primordiais, a timidez era um deles (RAMOS et al., 2013). No presente estudo foi
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possivel verificar que o fato de 45% dos alunos reconhecerem que tém vergonha de
dancar néo foi uma razéo relevante para que nao participassem das aulas.

A danca agrega valores fisicos por meio de expressdes e movimentos
corporais motores e psicomotores, além de valores morais, socioculturais e mentais
(BARROS; SILVA, 2011).

Grande parte dos alunos, a partir do 6° ano do ensino fundamental
assimilam educacéo fisica diretamente com o esporte, de certa forma, ndo a mal
nenhum nisto, desde que disponha de possibilidades para saberes de outras
praticas (BETTI, 1999).

Com base nos resultados obtidos através deste estudo, pode se perceber
que a percepc¢do dos alunos com relacdo ao conteudo de danca ministrado nas
aulas de educacéo fisica antes das intervencdes, era de pouca aceitacdo, pois 0s
mesmos ndo tinham conhecimento de que o conteddo danca poderia ser trabalhado
nas aulas de educacdo fisica. ApGs as intervengdes, 0s alunos passaram a aceitar a
danca como um conteddo da educacado fisica e consideraram, que a mesma

proporciona saude e bem-estar para o individuo que a pratica.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que a maior parte dos adolescentes que participaram das
intervencdes ministradas, gostavam das aulas de educacdo fisica e gostavam da
danca. Na percepcdo dos alunos o conteudo de danca poderia ser inserido nas
aulas de educacdo fisica. Para eles a danca é considerada uma atividade fisica que
ajuda no desenvolvimento da coordenacdo motora, é divertida, alivia o estresse e
faz bem para a saude.

A percepcado dos alunos com o contetdo de danca inserido nas aulas de
educacao fisica, mudou para melhor apos as intervencdes. Para eles ter aulas de
danca nas aulas de educacéo fisica € ter mais uma atividade fisica que proporciona
o bem-estar, diminui o estresse, ajuda a desenvolver a coordenacédo motora e € uma

atividade muito divertida que faz bem para saude.
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Contudo, vale ressaltar que tanto os futuros profissionais de educacéo fisica,
quanto os que ja atuam profissionalmente na area, devem sempre buscar aprimorar

seus conhecimentos para utilizar esse contetdo nas aulas de educacao fisica.
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ANEXO A
e
EERICEUB Faculdade de Ciéncias da Educacio ¢ Saide | FACES
Centro Universitaric oe Brasia

Curso de Educagdo Fisica

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO_ DE BRASiLIA
CURSO DE EDUCAGAO FisICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaracao de aceite do orientador

Eu, RENATA APARECIDA ELIAS DANTAS, declaro aceitar orientar o(a) discente
AMANDA ALMEIDA DE MELO no Trabalho de Conclusdo do Cursc de Educagao

Fisica do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, O de YOACO ge 2017.
|
/ /'/ A

)
ASSINATURA
(

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ N fabricagdo de papel rec:clado, 2 quantidade de 2gua equivale apenas 3 2% da utiizada pare a preducdo de papel alvejado
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ANEXO B

EEHSCEUB Faculdade de Ciéncias da Educagéo e Saide | FACES
Centro Universitario ce Brasila Curso de Educagéu Fisica

CARTA DE DECLARACAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCACAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de Autoria

Eu, AMANDA ALMEIDA DE MELO, declaro ser o (a) autor(a) de todo o
contetido apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educacio Fisica do
Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, n3o ter plagiado a ideia
efou os escritos de outro(s) autor{es) sob a pena de ser desligado(a) desta
disciplina uma vez que plagio configura-se atitude ilegal na realizacio deste

trabalho.

Brasilia, /3 de __Ob  de 2017.

Orientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagao de papel reciclado, a quentidede de dgua equivale agenas a 2% da utilizada para @ produgdo de papel alvejado,



ANEXO C
>
wNICE“B Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Saiude | FACES
Centro Universitario ge Brashia Curso de EdUCECéO Fisica

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTACAO DE TCC

Eu, AMANDA ALMEIDA DE MELO RA: 21555000 me
responsabilizo pela apresentacdo do TCC intitulado
PERCEPCAO DOS ALUNOS DO ENSINO MEDIO SOBRE
A UTILIZACAO DA DANCA NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA no dia 12 / 06 do presente ano, eximindo qualquer

responsabilidade por parte do orientador.

L7 ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloce 9 - 70790-075 - Brasilis-DF — Fone: (61) 3066-146¢
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagao de papel reciclado, a quentidede d2 yua enuivale apenas a 2% da utilizada pare & produgao de papel alvejado.
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ANEXO D

;3,‘5 ' gg@

Faculdade de Ciéncias da Educago e Satide | FACES
Centro Universitario de Brasflia Curso de EUC&QQO Fisca

FICHA DE AUTORIZACAO DE APRESENTAGCAO DE TCC

Eu, RENATA APARECIDA ELIAS DANTAS, venho por meio desta,
como orientador do trabalho de Conclus3do de Curso: PERCEPCAO
DOS ALUNOS DO ENSINO MEDIO SOBRE A UTILIZACAO DA
DANCA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA, autorizar sua

apresentac&o no dia /2 / Ob do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

— C

Professor Orié(ntador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacgo de papel reciclade, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgzo de papel alvejado.
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ANEXO E

mﬂECEUB Faculdade de Ciéncias da Educacio e Saude | FACES

Centro Universitario oe Brasilia Curso de Educagdo Fisica

FICHA DE AUTORIZACAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Eu, RENATA APARECIDA ELIAS DANTAS venho por meio desta,
como orientador do trabalho de Conclusdo de Curso: PERCEPCAQO
DOS ALUNOS DO ENSINO MEDIO SOBRE A UTILIZACAO DA
DANCA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA autorizar a entrega

da versio final no dial. /0% do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fasricagéo de papel reciclado, a quentidade de égua ecuivele aponas a 2% da utilizada para a produgac de papel alvejado.
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ANEXO F
-
unICEUB Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Saude | FACES
Centro Universitario de Brasila Curso de Educagdo Fisica

AUTORIZACAO

Eu, AMANDA ALMEIDA DE MELO RA: 21555000, aluno (a) do Curso
de EDUCACAO FISICA do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB,
autor(a) do artigo do trabalho de conclusio de curso intitulado
PERCEPCAO DOS ALUNOS DO ENSINO MEDIO SOBRE A
UTILIZACAO DA DANCA NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA,
autorizo expressamente a Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins
lucrativos e autorizo o professor orientador a publicar e designar o autor
principal e os colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis

Periodicos — CNPQ.

Brasilia, /3 de L nhe de 2017.

7 )

o T T

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagdo de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da ulilizada para 2 producao de papel alvejado
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ANEXO G

CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
BRASILIA - UNICEUB %oﬁl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PERCEPGAO DOS ALUNOS DO ENSINO MEDIO SOBRE A UTILIZAGAO DA DANGA
NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA.

Pesquisador: Renata Aparecida Elias Dantas

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 62552916.0.0000.0023

Instituicao Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.923.172

Apresentacao do Projeto:

O objetivo do estudo sera identificar qual a percepgao dos alunos do ensino médio, com idade entre 13 a 15
anos, de uma escola privada de Brasilia/DF sobre o conteddo Danga inserido nas aulas de Educacgéo Fisica.
A pesquisa caracteriza-se como um estudo transversal de analise qualitativa e quantitativa, a populacao
corresponde a 50 alunos matriculados no 12 e 22 ano do ensino médio que participam das aulas de
Educagao Fisica. Para coleta de dados serdo aplicados dois questionarios estruturados, auto administrados,
um pré-intervengao e outro pés-intervengao, contendo questoes abertas e fechadas; a intervencao sera feita
pelo pesquisador durante trés dias durante nas aulas de Educacao Fisica. A pesquisa sera concluida apés
comparar os resultados dos questionarios aplicados com pesquisas e literaturas buscadas.

Objetivo da Pesquisa:

Analisar a percepgao dos alunos sobre o contetido de danga nas aulas de educagao fisica escolar.
Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Os riscos serao minimos, por se tratar de um questionario e por se tratar de intervencdes que utilizarao
movimentos simples que os alunos ja estdo acostumados a fazer no seu dia-a-dia. Caso ocorra algum
acidente, como queda por exemplo, o pesquisador estara apto a prestar primeiros

Endereco: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 12 andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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BRASILIA - UNICEUB %0“"

Continuacéo do Parecer: 1.923.172

socorros e a levar o aluno ao hospital HRAN — Hospital Regional da Asa Norte, localizado no Setor
Hospitalar Norte — Smhn Quadra 1, s/n — Asa Norte, Brasilia — DF, se necessario, arcando com as
despesas. Os beneficios serao voltados para a area de estudo de motivacédo das aulas de danga nas aulas
de Educacao Fisica e ajudara a melhorar a coordenag@o motora basica, ritmo, nogao de espago e tempo
dos alunos participantes

da pesquisa.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Pesquisa importante para as atividades pedagégicas da educacéo fisica escolar. A metodologia, os critérios
de participagdo bem como cronograma, orgamento e o curriculo do pesquisador estdo de acordo com o
esperado para a realizagdo da pesquisa.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacédo obrigatoria:
Os termos foram apresentados corretamente e estdo de acordo com a Resolucéo n. 466/2012, do Conselho
Nacional de Saude.

Recomendacoes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atengao as diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos XI.1 e XI.2 da
Resolugéo n® 466/12 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do
projeto:

XI.1 - A responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclindvel e compreende os aspectos éticos e
legais.

XI.2 - Cabe ao pesquisador:

c) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatérios parciais e final;

e) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento;

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos ap6s o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicagdo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

Endereco: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 12 andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
BRASILIA - UNICEUB %oﬁl

Continuacéo do Parecer: 1.923.172

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrup¢do do projeto ou a ndo publicacéo
dos resultados.

Observagao: O envio de relatérios devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificacéo de evento.
O modelo do relatério encontra-se disponivel na pagina do UniCEUB
http://www.uniceub.br/instituicao/pesquisa/ins030_pesquisacomitebio.aspx, em Relatério de Finalizagéo e
Acompanhamento de Pesquisa.

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgodes:

O projeto se encontra apto para ser iniciado.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Protocolo avaliado e aprovado ad referendum pelo CEP-UniCEUB, com parecer N°  1.923.151/2017, tendo
sido homologado pela coordenacao em 15 de fevereiro de 2017.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 03/02/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 829200.pdf 21:24:05
Outros questionario.pdf 03/02/2017 |Renata Aparecida Aceito
21:23:15 | Elias Dantas

Outros TCl.pdf 01/12/2016 |Renata Aparecida Aceito
08:25:39 | Elias Dantas

TCLE / Termosde |TERMODEASSENTIMENTO.pdf 01/12/2016 |Renata Aparecida Aceito

Assentimento / 08:25:04 | Elias Dantas

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termosde | TCLE.pdf 01/12/2016 |Renata Aparecida Aceito

Assentimento / 08:24:46 | Elias Dantas

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | projetodetalhadoamanda.pdf 01/12/2016 |Renata Aparecida Aceito

Brochura 08:24:23 | Elias Dantas

Investigador

Folha de Rosto folhaderosto.pdf 01/12/2016 |Renata Aparecida Aceito
08:24:02 | Elias Dantas

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

Endereco: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 12 andar
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BRASILIA, 15 de Fevereiro de 2017

Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador)
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Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075

UF: DF Municipio: BRASILIA
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ANEXO H

Nome:

Sexo: ( )feminino () masculino

Idade: Peso Estatura

Ja fez danga fora da escola? ( )sim ( ) ndo

QUESTIONARIO 1 - PRE INTERVENCAO

1. Gosta das aulas de educagio fisica?
( )SIM ( INAO

2. Gosta de danca?
( )SIM ( INAO

3. Tem vergonha de dangar?
( )SIM ( NAO

4. Gostaria de ter aulas de danca nas aulas de educagdo fisica?
( SIM ( INAO

5. Vocé acha que a Danga traz beneficios para sua saude? Explique porque:
( H)SIM ( )NAO

31
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ANEXO |

Nome:

Sexo: ( )femininoe ( ) masculino

QUESTIONARIO 2 — POS INTERVENCAO

1. Gostou de ter aulas de danga nas aulas de Educacio Fisica?
( )SIM ( INAO

2. Foi dificil acompanhar as aulas ministradas?
( SIM ( NAO

3. Ficou com vergonha de dangar na frente dos colegas de turma?
( )SIM ( )NAO

4. Gostaria que nas aulas de Educagdo Fisica o contetido Danga fosse incluido?
( )SIM ( NAO

5. Vocé acha que a danga trouxe beneficios para vocé?
( H)SIM ( )NAO

6. A sua percepedo com relagdo a danga mudou ou néo depois das aulas
ministradas. Se responder sim explique.




