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RESUMO

Introducéo: A pratica constante de algum tipo de atividade fisica e o controle dos
padrbes positivos de aptidao fisica tém sido correlacionados a uma melhora da
salde e da qualidade de vida, além de estar ligado com a prevencdo de diversas
doencas degenerativas. Objetivo: Analisar a aptidao fisica dos escolares durante as
aulas de educacéo fisica de acordo com as caracteristicas relacionadas a aptidao
fisica ligada a saude dos alunos. Material e Métodos: O estudo trata-se de uma
pesquisa de revisdo bibliografica exploratéria, com abordagem qualitativa, foram
utilizadas algumas fontes de pesquisa como: Scielo, Google Académico, foram
examinados artigos cientificos, periédicos e monografias que se referem a aptidao
fisica relacionada a satude em escolares do ensino nacional. Revis&o de Literatura:
A aptidao fisica € um importante fator para o controle dos padrbes de saude e
prevencao de doencgas degenerativas. Consideracdes Finais: Depois de fazer uma
revisdo dentro destes quase 20 anos de pesquisas cientificas, fica evidenciado que a
aptidao fisica relacionada a saude esta muito defasada. Boa parte dos jovens nao
atende aos critérios normais pré-estabelecidos pelo PROESP-BR em quase todas
as capacidades como aptiddo cardiorrespiratéria, flexibilidade, forca/resisténcia e
guanto a composicao corporal. Fator preocupante quanto a preservacado da saude
nos individuos ja adultos relacionada a problemas sistémicos, posturais e cronico-
degenerativos.

Palavras-chave: Aptidao Fisica. Escolares. Flexibilidade. Forga. resisténcia.



ABSTRACT

Introduction: : The constant practice of some sort of physical activity and the control
of good classification patterns are related to a better health and prevention of some
cronic degenerative diseases Objective: Analyze health-related, physical fitness in
students during their physical education classes. Material and Methods: The study
is a exploratory bibliographic review, researched on some digital platforms as: Scielo,
academic Google and some Scientifics articles about health-related physical fitness.
Literature Review: The health- related physical fithess is an important factor on the
preventing diseases and maintains good patterns of health. Conclusion: After a
twenty year article review, it becomes clear that health-related physical fithess has
some really bad results, A great part of the juveniles do not reach normal stats
established by PROESP-BR at almost every capacities as flexibility,
strength/Endurance, cardiac respiration and body morphology. This issue is really
worrisome because indirectly can affect the growth man health, some systemic and
postural issues.

Key Words - health-related physical fithess, flexibility, strength, endurance.
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1 INTRODUCAO

Descobertas cientificas mostram que uma baixa classificacdo de aptidao
fisica esta diretamente ligada a uma maior probabilidade de desenvolver doencas
cardiovasculares e de mortalidade por todas as causas, tanto nos homens quanto
nas mulheres. Estudos epidemiologicos denotam que a pratica constante de
atividades fisicas nos primeiros anos da crianca e na juventude traz variados
beneficios para um bom funcionamento do organismo (DUMITH; SAMUEL, 2008).

A analise do funcionamento das diversas variaveis que se relacionam ao
crescimento, a morfologia corporal e a melhora da capacidade cognitiva- motora séo
importantes fatores para se definir uma taxa de qualidade de vida (JUNIOR; HELIO,
2005).

A pratica constante de algum tipo de atividade fisica e o controle dos padrées
positivos de aptidéo fisica tém sido correlacionados a uma melhora da saude e da
qualidade de vida, além de estar ligado com a prevencdo de diversas doencas
degenerativas (FARIAS; EDSON, 2010).

Melhora da aptiddo fisica ligada a saude € bastante evidenciada. Infere-se
como importante fator de desenvolvimento, a diminuicdo da gordura corporal e
desenvolvimento da mente e do corpo (GLANER, 2003; KVAAVIK, et al. 2009;
ORTEGA, et al. 2008). Além disso, a aptidao fisica esta bastante conectada com a
prevencao da sindrome metabdlica (DUMITH; SAMUEL, 2008).

O resultado da aptidao fisica nos mais jovens é utilizada como um importante
atributo para o profissional de educacéo fisica para analisar a melhora dos alunos.
Além disso, € de suma importancia inferir se o nivel de aptidao fisica muda baseado
em caracteristicas especificas, tanto do educando como do meio (DUMITH,;
SAMUEL, 2008)

Pesquisas cientificas mostram uma ligacdo entre o risco de evolucdo de
doencas degenerativas e cardiovasculares com a baixa classificacdo no indice de
aptidao fisica (ERIKSSEN, 2001), e com comportamentos de risco a saude como
tabagismo e bebidas alcoodlicas (FONSECA; HENRIQUE, 2010)

Diante deste contexto, o objetivo do seguinte estudo foi analisar a aptidao
fisica relacionada a saude de escolares brasileiros segundo os parametros do

programa esporte Brasil PROESP- BR.



2 MATERIAIS E METODOS

O estudo trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica exploratéria, com
abordagem qualitativa. Foram utilizadas as fontes de pesquisa SciELO e Google
Académico, examinou-se artigos cientificos, peridodicos e monografias que se
referem a aptidao fisica relacionada a saude em escolares brasileiros.

O material foi encontrado através das palavras chaves “aptiddo fisica”,
‘escolares” e “sedentarismo”. Foi feito uma leitura exploratéria para identificar dentro
do material selecionado o que se relaciona a tematica do estudo, depois de
identificados, foi feita uma leitura seletiva para localizar as informacdes mais
relevantes para compor o corpo deste estudo. Através de uma leitura analitica dos
recursos bibliogréficos escolhidos, foi feita a analise dos materiais e por fim, com

uma leitura interpretativa dessas informacdes sera formado o corpo deste trabalho.

3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 Aptidao Fisica Relacionada a Saude em Escolares Brasileiros

De acordo com Glaner (2002) aptidédo fisica relacionada a saude pode ser
considerada a capacidade de as pessoas realizarem esforco fisico que possa
garantir sua sobrevivéncia em um ambiente que tenha boas condicbes e em que
elas vivem, ou seja, realizar atividade fisica com vigor e demonstra baixa indicio de
doencas hipocinéticas. Este conceito se formou com o estudo da incidéncia dos
grandes problemas de saude que afligem idosos, jovens e adultos que possuem
como ponto em comum uma vida sedentaria.

O sedentarismo é identificado quando o individuo se encontra sem praticar
qualquer atividade fisica. Atualmente o sedentarismo vem crescendo gradualmente
devido as comodidades que as tecnologias vém nos proporcionando. Quanto mais o
ser humano se apega a essas questdes mais ele fica refém ao sedentarismo, que
hoje em dia jA é considerado como o mal do século no ambito da saude. Um
individuo sedentario por ndo praticar atividades fisicas caminha para a regressao

das suas capacidades funcionais e assim comprometendo sua saude. O



sedentarismo pode ocasionar problemas crbénicos, como obesidade, problemas
cardiacos, hipertensio e outras doencas sistémicas (TENORIO, 2010).

Tem sido definida pelo American College Of Sports Medicine (ACSM), a
aptidao fisica pode ser subdividida em duas vertentes. Aptidao fisica ligada a
habilidade ou a saude. Aptidao fisica pode ser considerada segundo esta entidade
como o somatério de capacidades relacionadas a prética de atividades fisicas,
habilidades ou capacidades que podem ser desenvolvidas ou possuidas pelo
individuo ao longo da vida (PAUL, 2014).

Conforme Guedes (2007), a aptiddo fisica € dividida em duas formas. A
primeira é correspondente a aptidao fisica ligada a saude e se ramifica basicamente
sobre as capacidades fisicas: forca/resisténcia muscular, resisténcia
cardiorrespiratdria, composicédo corporal e flexibilidade. O segundo componente é
relacionada a questdo motora e se ramifica sobre algumas habilidades como:
poténcia, velocidade, agilidade, coordenacédo e equilibrio, o que corrobora com o
conceito de aptidao fisica do ACSM.

Com posicionamento similar, Paul (2014) acredita que os componentes da
aptidao fisica relacionados a salde consistem em quatro variaveis. A composicao
corporal que se caracteriza como quantidade relativa de muasculo, gordura, 0ssos e
as outras partes vitais do corpo. Aptidao cardiorrespiratdria que € a habilidade de o
sistema respiratorio e circulatorio fornecer oxigénio durante a atividade fisica. A forca
muscular é caracterizada pela habilidade de um musculo vencer uma resisténcia; a
resisténcia muscular é a capacidade de o musculo persistir no trabalho sem se
fadigar; e a flexibilidade se refere a amplitude de movimento maxima de uma
articulacao.

J& as variaveis que compdem a aptidao fisica relacionada a habilidade se
subdividem em seis, de acordo com o American Collegeof Sports Medicine. A
capacidade de mover a posi¢cdo do corpo no espaco em que ele se encontra com
velocidade e precisdo. Coordenacao que se refere a capacidade de usar os sentidos
e as partes do corpo de forma harménica e precisa. A habilidade de manutencéo do
equilibrio de forma estatica ou de forma dinamica, em movimento. A capacidade que
uma pessoa tem de realizar trabalhar que caracteriza a potencia do individuo.

Tempo de reacédo do individuo para com o inicio do estimulo e a resposta do mesmo
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e velocidade que se configura na execu¢ao de um movimento no menor tempo
possivel (PAUL, 2014).

3.2 Aptidao Fisica Relacionada a Saude em Escolares Brasileiros

Recentemente, varios estudos tém mostrado que niveis aceitaveis de aptidao
fisica ligada a saude favorecem a prevencdo, manutencdo e desenvolvimento da
capacidade funcional, reduz o indice de risco de varias doencas cronico-
degenerativas, condicionando assim o individuo a uma qualidade de vida superior a
média da populacdo (DOREA; VALFREDO, 2008).

A constante pratica vai a contraméo do desenvolvimento de doencas crénico-
degenerativas, além de ter uma forte influencia positiva quanto a qualidade de vida.
Paises de primeiro mundo trabalham fortemente para melhorar a saude da
populacdo tendo éxito na diminuicdo e no controle de doencas sistémicas e
coronarias. Por isso uma congruente diminuicdo do nivel de sedentarismo, aliado a
atividades fisicas constantes é segredo para se elevar os padrdes quando o assunto
€ salde publica (OEHLSCHLAEGER, 2004).

Para reduzir a chance de desenvolver doencas crbénico-degenerativas, €
necessario que o individuo consiga realizar atividades onde exista um gasto calérico,
em virtude disso um bom nivel de aptidao fisica resultara na prevencdo dessas
guestdes (COSTA, 2010).

Segundo Costa (2010) individuos que realizam exercicios demonstram
menores indices de morbidade e mortalidade, mostrando assim que o baixo nivel de
aptidao fisica relacionada a saude esta ligado a um crescimento do namero de
doencas.

Através da assiduidade em atividades fisicas cada vez mais vem se
procurando um desenvolvimento na salde das pessoas e cada vez mais se indica
sua pratica para fim dessa melhora na saude, modificando a composicdo corporal
através da reducdo do percentual de gordura, aumento e manutencdo da massa
magra e por fim, melhorando seu nivel de aptiddo fisica e consequentemente, a
saude. Segundo o autor quando os adolescentes em nivel escolar possuem uma

boa frequéncia de atividade fisica a probabilidade de terem doencas de cunho
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cardiovascular na fase adulta € menor, corroborando com os demais autores citados
anteriormente (BORTONI; BOJIKIAN, 2007).

Quanto as criancas ndo se tem uma definicdo precisa da quantidade de
atividade fisica necesséria para manter uma boa capacidade funcional e uma saude
ideal, com as evidencias disponiveis se recomenda que criancas e adolescentes
realizem de vinte a trinta minutos de atividade fisica intensa por dia para atingir uma
boa aptidao fisica (LAZZOLI, 1997).

Em um estudo realizado na cidade de Sdo Paulo com 3145 escolares para
verificar seu nivel de aptidédo fisica foram encontrados dados que mostram que no
inicio de 7 a 11 anos meninas e meninos ndo demonstraram diferencas significativas
guanto a seu nivel de aptiddo fisica relacionada a saude, mas que a partir dos 11
anos as meninas cairam significativamente em relacdo aos meninos. Esse fato foi
associado por essa idade ser comumente o periodo em que as garotas passam por
sua primeira menstruacdo, o que marca para elas a entrada na puberdade e o inicio
do surgimento de suas caracteristicas femininas e consequentemente um aumento
no seu percentual de gordura, modificando assim sua composi¢do corporal. O que
também segundo a autora pode mostrar um menor envolvimento na préatica de
exercicio fisico por parte do sexo feminino (LUGUETTI; RE; BOHME, 2010).

Durante a adolescéncia, existem fortes evidéncias que a atividade fisica
melhora a saude corporal e controla problemas sistémicos tais como a obesidade,
hipertensdo além do regulamento da pressdo sanguinea. Foi inferido por parte de
algumas pesquisas que atividade fisica realizada entre 60 — 90% Frequéncia
cardiaca maxima auxilia na diminuicdo do percentual de gordura ajudando assim na
reducéo do sobrepeso. (TENORIO, 2010).

A educacéo fisica escolar tem como um dos seus objetivos promover 0s
habitos saudaveis para os alunos através do desenvolvimento e manutencao da
pratica de exercicios fisicos, assim fazendo com que o estudante leve para sua vida
tal costume, além de proporcionar informacdes de como alcancar e fazer a
manutenc¢do de uma boa aptidao fisica. O tempo da aula normalmente é insuficiente
para atingir uma aptiddo fisica ideal, portanto o fator recreacional e de diverséo

devem ser enfatizado, durante elas e o fator educacional para que os alunos tenham
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uma adeséo a pratica de exercicios fisicos e atividades adequadas no ambiente n&o
escolar deve receber uma grande atencao (LAZZOLI, 1997).

3.3 Aptidao Fisica Relacionada a Saude em Escolares Brasileiros

Estudos feitos em inUmeras escolas mostram que os jovens brasileiros estdo
com sua capacidade funcional abaixo do esperado e as vezes muito a abaixo do
recomendado (PERREIRA; et al, 2011). Segundo Luguetti; et al (2010),foram
encontrados inUmeros estudos que mostram que meninas e meninos mostram uma
divergéncia quanto ao seu nivel de aptiddo fisica que surge apos os 11 anos, com a
entrada na puberdade onde comecam a adquirir as caracteristicas femininas da fase
adulta, mas quando criancas os dados coletados revelaram similaridades muito
grandes entre os dois sexos quanto a aptiddo fisica relacionada a saude. A
promocao da pratica de exercicios fisicos e atividades adequadas para os alunos e
um dos objetivos da educacéo fisica escolar, e como tal a melhora e manutencéo
dos niveis de aptiddo fisica das criancas e jovens deve receber uma importancia
especial. Com isso em mente o professor pode nortear o planejamento de suas
aulas para educar e propiciar o surgimento do gosto pelos exercicios fisicos desde
cedo, criando assim um habito duradouro e dificil de ser deixado de lado ja na fase

adulta.

3.3.1 Composic¢ao corporal em Escolares Brasileiros

Foi observado em um estudo feito em uma escola particular de Sdo Paulo
onde 87 escolares de 11 a 13 anos do sexo masculino que a obesidade no periodo
transitério da infancia para a adolescéncia é um dos principais fatores do baixo nivel
de aptidéo fisica o que pode resultar em um problema de carater publico (BARTONI;
BOJIKIAN, 2007).

Aliado a esse pensamento Costa (2010) em um estudo com 223 escolares
com idade entre 11 e 16 anos baseando- se nas referéncias do PROESP-BR quanto
a aptidao fisica ligada a saude no percentual de gordura, observou que no grupo

feminino a pior classificacdo foi entre os 15 e 16 anos, onde 40% atingiram 0s
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critérios de referencia. Quanto aos meninos o pior enquadramento foi na faixa dos
12 anos onde somente 25,6 % atingiram os niveis referenciais. As melhores
classificagdes foram encontradas nas meninas aos 12 anos e nos meninos aos 14
anos, onde 78,8% das garotas e 70% dos garotos, respectivamente atendiam aos
critérios de referéncia.

A relacdo do ganho de gordura corporal pelas meninas devido a entrada na
puberdade ja foi relatada por outros autores. No estudo feito com 56 escolares de
Florestal — MG para mensurar a composicao corporal dos estudantes usando o teste
de sete dobras, encontrou-se um valor estatistico significativamente maior nas
meninas em relagdo aos meninos. Esses dados quando relacionados aos meninos
foram de 17% e quando relacionados as meninas 0s humeros tomaram maiores
proporcdes 24%, como componente indispensavel para averiguar o estado de saude
a quantidade de gordura corporal esta diretamente relacionada a véarias doencas
(PEREIRA, 2013).

Segundo Araujo (2008) e Oliveira (2008) Foi feito uma observacédo de 288
estudantes na faixa etaria entre 10 e 14 anos do ensino fundamental em Aracaju.
Foram observadas todas as quatro capacidades que compdem a aptidao fisica, os
resultados antropométricos evidenciam caracteristicas bastante similares quanto ao
crescimento muscular nos escolares, salvo aos 12 anos quando as meninas
mostram uma superioridade na altura em comparacdo aos meninos.

No estudo realizado por Petroski (2011) com o intuito de classificar a aptidao
fisica relacionada a saude em 627 escolares de 14 a 17 anos de idade, moradores
de uma cidade de médio/baixo indice de desenvolvimento humano. O resultado
obtido foi que em um quartos dos jovens ndo se encontram em uma situacao
positiva quanto a composi¢ao corporal atentando- se ao fato que nos meninos a falta
de adequacao morfolégica € mais evidente.

Bergman (205) em seu estudo qualitativo avaliou 61 escolares de uma escola
particular em Canoas, municipio do Rio Grande do Sul no periodo por um prazo de
um ano. Ele compartilha de resultados semelhantes quanto ao desenvolvimento
superior das meninas em relagdo aos meninos no ambito da composi¢cao corporal,
em seu estudo com fica evidente um aumento na soma geral das dobras cutaneas, o

gue foi observado em varios estudos devido ao periodo transitério da infancia para a
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puberdade, mesmo mantendo seus respectivos valores quanto a massa corporea e

altura.

3.3.2 Flexibilidade em Escolares Brasileiros

A flexibilidade é extremamente importante para a aptidao fisica relacionada a
salude e também ao desempenho, com a entrada na puberdade e o surto de
crescimento, principalmente para os garotos, a perda da amplitude de movimento
nas articulagbes € comum, mas ndo mostra divergéncias estatisticas significativas
entre as criangcas mais novas de 7 a 11 anos, residentes de Florestal — MG, no
estudo realizado pela autora encontrou-se nameros que ilustram essa variavel nos
56 escolares que compunham o corpo da pesquisa. Para os meninos obteve-se 53
% e para as meninas um valor de 56,3 % referentes a amplitude de movimento
encontrada através do teste do banco de Wells. Segundo a autora se nao trabalhada
a flexibilidade comeca a decair, e esse grau de amplitude comeca a diminuir para
ambos 0s sexos proximos a entrada da puberdade. O trabalho de flexibilidade deve
ser feito, com a promocao do habito de praticar esse tipo de exercicios, que ja na
vida adulta resultard num melhor nivel de aptiddo fisica relacionada a saude e
melhor qualidade de vida (PEREIRA, 2013).

Quanto a capacidade flexibilidade um estudo descritivo realizado com 223
criancas do Juazeiro do Norte - CE com idade entre 11 e 16 anos, os resultados
encontrados foram muito negativos, é algo preocupante o fato de que nas meninas
de 12 anos apenas 8,3 % atenderam aos critérios de flexibilidade que refletem uma
média de bom nivel de aptidao fisica, enquanto nos meninos de 11 anos 0%
atenderam a estes mesmos critérios (COSTA, 2010).

Segundo Araljo e Oliveira (2008) quando verificada a caracteristica
flexibilidade nos 288 alunos aracajuanos de 10 a 14 anos, observaram que 0S
mesmos ndo apresentavam diferencas relevantes entre ambos os géneros avaliados
no processo. Ressaltando a similaridade dos resultados néo inicio da adolescéncia.

Segundo Veraldi. et.al (2007) ambos os sexos se enquadraram muito bem
nos niveis do PROESP, ao contrario dos resultados observados por Araudjo e

Oliveira (2008) onde foi observado que 67,65 % dos participantes do sexo masculino
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obtiveram enquadramento em contramdo aos 46,16 % do sexo feminino,
evidenciando uma melhor classificacdo nos meninos, resultado obtido devido a seu
estudo com 60 adolescentes mineiros de 10 a 12 anos.

Em um estudo realizado por Petroski (2011) com 627 adolescentes entre 14 e
17 anos habitantes de Januario MG, mostra-nos que uma grande parcela desses
adolescentes estao carentes de flexibilidade, cerca de 40% de todos os investigados
ndo se enquadram nos parametros relacionados a salde dessa capacidade
respectiva. Nota-se que nas mulheres a proporcdo de ndo adequacdo € maior
quando comparada com o resultado obtido nos meninos. Esses resultados sao
preocupantes quando levado em consideragdo a funcionalidade corporal, pois o
baixo nivel de flexibilidade tem ligacdo direta e pode gerar problemas de coluna
como a lombalgia, quanto a capacidade flexibilidade, no periodo de transicdo da
infancia para a adolescéncia, periodo entre 10 e 11 anos pode ndo ocorrer uma
mudanca de valores significativos. Isso pode ocorrer devido ao aumento da
composicao corporal e diminuicdo coordenativa fazendo com que o desenvolvimento

da flexibilidade fosse indiretamente influenciado.

3.3.3 Forca/resisténcia em Escolares Brasileiros

Segundo Pereira (2013) a aptiddo musculoesquelética como componente da
aptidao fisica e de extrema importancia para a saude, e com a utilizacao do teste de
resisténcia abdominal para verificar essa variavel nos 56 escolares de seu estudo,
encontrou-se dados estatisticamente muito divergentes entre meninos e meninas, e
de acordo com a autora isso ocorreu gracas ao periodo da puberdade, onde ha um
aumento de forca e resisténcia nos meninos pelo aumento dos niveis hormonais
caracteristico desse periodo. Com uma média de 42 % para 0s meninos e de 33 %
para as meninas quanto ao numero de repeticbes durante o teste se tem essa
diferenca bem ilustrada. A autora ressalta que a promocédo da pratica de exercicios
fisicos sistematizados € de extrema importancia para a melhora dos niveis de
capacidade funcional dos alunos, estes que ndo podem ser melhorados somente

durante o periodo das aulas.
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Quanto a capacidade forca/resisténcia foi observada uma melhora perante as
outras capacidades e uma significativa diferenca entre os géneros. Foi observado
gue baseado nos parametros pré estabelecidos pelo PROESP-BR que aos 12 anos
65,2% dos meninos atenderam aos requisitos, enquanto apenas 33,3% das meninas
realizaram tal feito (COSTA, 2010). Resultados estes obtidos em seu estudo
realizado com 223 cearenses de 11 a 16 anos de idade.

Segundo Araujo e Oliveira (2008) Em uma pesquisa feita com 288 estudantes
entre 10 e 14 anos estudantes da fase fundamental de ensino publico de Aracaju
foram observados que os resultados dos meninos na faixa etaria de 11 até os 13
anos de idade sao significativamente maiores quando comparado ao das meninas.

Com pensamentos similares, Veraldi (2007) em um estudo na cidade de
Carneirinho- MG com 60 escolares entre a faixa etaria de 10 a 12 anos afirma que
boa parte dos resultados mesurados em jovens quanto a resisténcia e forca
abdominal foram enquadrados como fraco e muito fraco, resultados esses mais
expressivos nos meninos onde sdo evidenciados 0s preocupantes 76,47%.

Fato esse que pode evidenciar uma probabilidade a problemas posturais e
mais atenuados quanto a sustentagcdo da coluna vertebral pelo fato da regido lombar
estar enfraquecida (ROMAN, 2004).

Segundo Pelegrini (2011). Em seu estudo com 7507 estudantes de 7 a 17
anos de cinco regifes do pais: sul, sudeste, centro-oeste, norte e nordeste foi
evidenciado que mais da metade dos escolares investigados ndo se encontram nos
padrbes de normalidade quanto a forca e resisténcia ligada a saide, nos meninos 0s
resultados progridem dos 7 aos 10 anos de idade, jA nas meninas os valores
seguem progredindo até os 9 anos onde o resultado cai para um valor menor do que
o medido aos 7 anos e depois volta a aumentar quando as meninas atingem a faixa
etéria de 10 anos.

Quando observado os valores obtidos no estudo de Petroski (2011) com os
627 jovens de Januaria- MG. Os resultados referentes a classificacdo do PROESP-
BR sao alarmantes. Quase a totalidade, cerca de 98,5% nao se classificam quanto
aos parametros minimos de saude estabelecidos sobre forca/resisténcia

relacionada a saude. Nas meninas 99,2% e nos meninos uma reducao de 2%.
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3.3.4 Aptidao Cardiorrespiratdria em Escolares Brasileiros

Muitos estudos epidemioldgicos tém mostrado que o aumento da hipertenséo
em adultos esta relacionado ao aumento da pressao arterial na infancia e
adolescéncia. O que justifica sua aplicacdo na aptidao fisica relacionada a saude
desde cedo no ambito escolar e como variavel da capacidade funcional também foi
verificada no estudo anterior. Aliado a esse contexto foi observado em seu estudo
realizado com 56 escolares mineiros com idade entre 13 e 14 anos. Para os homens
e mulheres né&o foi identificado diferencas significativas estatisticamente quanto a
pressao arterial e suas adaptacdes relacionadas a educacéo fisica escolar, para a
autora as aulas ndao conseguem gerar uma adaptacdo nesta variavel pela
intensidade insuficiente das atividades propostas durante as aulas (PEREIRA,
2013).

Segundo Pelegrini (2011) Os 4114 rapazes e 3393 garotas brasileiros de 7 a
10 anos de idade ao serem avaliados e assegurados pelos testes do Physical Best
obtiveram um resultado muito ruim, uma taxa de 80% ficou abaixo dos niveis
normais de aptiddo cardiorrespiratdria relacionada a saude.

Baseado no estudo realizado com 266 meninos e 361 meninas de Januéria,
uma cidade com médio/baixo indice de desenvolvimento humano evidencia-se
amparado pelos testes do Physical Best (1990) evidencia que mais da metade,
cerca de 65 % dos jovens obtiveram um resultado positivo e se encaixaram nos
parametros estabelecidos quanto a aptidao fisica relacionada a saude (Petroski
2011).

Um levantamento interessante feito por Bergman (2005) revela em seu estudo
longitudinal onde observou pelo periodo de um ano estudantes gauchos de canoas
na transicdo dos 10 para os 11 anos ocorre uma melhora significativa da capacidade
cardiorrespiratoria. Esse resultado foi obtido devido aos testes propostos pela
bateria do PROESP-BR Levantam também duas possiveis causas, 0 aumento
natural de massa magra influenciado pelo crescimento morfolégico natural aliado ao
crescimento tecidual e a melhora da eficiéncia da corrida que ocorre na transicdo da

infancia para a adolescéncia.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Depois de fazer uma revisdo dentro destes quase 20 anos de pesquisas
cientificas, fica evidenciado que a aptidao fisica relacionada a saude estd muito
defasada. Boa parte dos jovens ndo atende aos critérios positivos pré-estabelecidos
pelo PROESP-BR nem ao Physical Best em quase todas as capacidades como
aptidao cardiorrespiratéria, flexibilidade, forca/resisténcia e quanto a composi¢cao
corporal.

Estes fatores séo preocupantes, pois quando fica claro que jovens até mesmo
antes de entrarem no periodo da puberdade ndo atingem os niveis béasicos de
aptidao fisica relacionada a saude em boa parte das capacidades, aumenta o risco e
a probabilidade da ocorréncia de diversos agravos para a saude, como doencas
cronico-degenerativas, problemas posturais, encurtamentos musculares, fragilidade
muscular, obesidade, etc, podendo acometer a sua individualidade motora e sua

saude ao longo dos anos.
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