—= SIMPOSIO DE
o=izg! PEDIATRIA

A EPILEPSIA NA INFANCIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Carolina Nunes Torres'; Maria Cecilia Martins de Moraes?; Julia Pereira de Lira
Marques?; Pedro Paulo de Deus Andrade*; Fernanda de Oliveira César?®.

'Graduando em medicina pela Centro Universitario de Brasilia (CEUB), Brasilia -
Distrito Federal, carolina.ntorres@sempreceub.com;
?Graduando em medicina pela Centro Universitario de Brasilia (CEUB), Brasilia -
Distrito Federal, 2017mcmm2017@gmail.com;
3Graduando em medicina pela Centro Universitario de Brasilia (CEUB), Brasilia -
Distrito Federal, juliamarques@me.com
“Graduando em medicina pela Centro Universitario de Brasilia (CEUB), Brasilia -
Distrito Federal, pedro.deusandrade@sempreceub.com;

*Médico, Brasilia, Distrito Federal, fernanda.ocesar@ceub.edu.br.
INTRODUCAO: A epilepsia & uma doenca cronica do cérebro caracterizada por uma
predisposi¢cao persistente para gerar crises nao provocadas, acompanhada de
consequéncias neurobiolégicas, cognitivas e sociais significativas. Segundo a
definicdo atual, o diagnostico é estabelecido por dois ou mais episédios nao
provocados com intervalo superior a 24 horas, uma unica crise com alto risco de
recorréncia ou a identificagcdo de uma sindrome epiléptica, como a sindrome de West
ou a sindrome de Dravet. A etiologia da epilepsia infantil € multifatorial, abrangendo
fatores genéticos, malformagdes no desenvolvimento cortical, lesbes perinatais e
infecgbes do sistema nervoso central, o que torna seu manejo clinico particularmente
complexo. Nesse contexto, a classificacdo proposta pela International League
Against Epilepsy (ILAE) em 2017 desempenha um papel fundamental ao priorizar a
etiologia desde o diagndstico, categorizando as causas em estruturais, genéticas,
metabdlicas, infecciosas, imunologicas e desconhecidas. Essa abordagem permite
uma compreensao mais precisa da doenca e orienta a escolha de estratégias
terapéuticas. Nos Ultimos anos, avangos nas areas de neuroimagem funcional,
genética molecular e terapéutica farmacoldgica tém revolucionado o tratamento da
epilepsia pediatrica, oferecendo novas perspectivas para melhorar a qualidade de
vida dos pacientes. Apesar disso, desafios significativos persistem, como a
farmacorresisténcia, que afeta até 30% dos casos, e a necessidade de abordagens
multidisciplinares que integrem cuidados neurolégicos, psicolégicos e sociais. Esta

revisdo de literatura tem como objetivo sintetizar as evidéncias cientificas mais
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recentes sobre a epidemiologia, fisiopatologia, diagndstico e tratamento da epilepsia
na infancia, destacando as lacunas no conhecimento atual e propondo
direcionamentos para futuras pesquisas. Ao abordar essas questdes, busca-se
contribuir para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes e personalizadas no
manejo dessa condi¢cao neuroldgica complexa. OBJETIVOS: sintetizar as principais
evidéncias sobre as formas de epilepsia mais presentes na infancia, considerando
sua apresentagdo clinica, classificagao etiolégica e manejo. METODOLOGIA:
Reviséo bibliografica, de abordagem qualitativa e descritiva. A busca foi realizada na
base de dados PubMed, utilizando os descritores “Criangas”, “Epilepsia” e “Infantil”
com o operador booleano AND. Foram selecionados artigos publicados nos ultimos
cinco anos (2020 a 2025), sendo encontrados 12 artigos e selecionados 6 por se
alinharem ao escopo da revisdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: As evidéncias
apontam que as convulsdes focais sdo mais comuns do que as generalizadas na
populacdo pediatrica, sendo que as epilepsias focais intracranianas ocorrem com
maior frequéncia no lobo temporal, seguidas pelo lobo frontal. Essas crises podem se
manifestar como crises conscientes, motoras, ndo motoras ou ténico-clénicas
bilaterais, tendo origem em estruturas subcorticais. Ja as crises generalizadas se
iniciam em um ponto do cérebro e se espalham rapidamente para os dois
hemisférios, envolvendo redes corticais e subcorticais. Os tipos mais comuns
incluem crises mioclonicas, de auséncia, ténicas, atdnicas e ténico-clénicas. Dentre
as principais sindromes epilépticas na infancia, destacam-se a sindrome de West, a
epilepsia de auséncia infantil e a sindrome de Dravet. Além disso, cerca de 30% das
criangcas apresentam farmacorresisténcia, exigindo terapias alternativas como dieta
cetogénica, cirurgia ou neuromodulagéo. A presenca de convulsdes frequentes, uso
de multiplas medicagbes e tempo prolongado de diagndstico impacta negativamente
na percepgao de saude da crianga, tornando o apoio familiar e psicossocial essencial
para ampliar a sensagéo de controle e bem-estar dos cuidadores. CONCLUSAO:
Esse estudo evidencia que a epilepsia na infancia € uma condi¢do neuroldgica de
grande complexidade, possuindo manifestagbes clinicas diversas, bem como
repercussdes importantes no desenvolvimento cognitivo e qualidade de vida da
criangca, com predominancia de crises focais. Assim, o0 manejo eficaz demanda

identificagcao precoce dos subtipos, bem como atuagao multiprofissional.
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