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Exploracéo contralateral na hérnia inguinal unilateral em criancas
Contralateral exploration in unilateral inguinal hernia in children

Exploracion contralateral en hernia inguinal unilateral en nifios
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1 INTRODUCAO

A hérnia inguinal (HI) indireta nas criancas decorre devido a persisténcia do conduto
peritoniovaginal (CPV) durante o desenvolvimento embrionario. Ocorre em 1-2% dos recém-
nascidos a termo, predominantemente no sexo masculino. Além disso, aproximadamente 60%
das hérnias séo do lado direito, 25% do lado esquerdo e 15% bilaterais, mas no prematuro a
incidéncia relativa de hérnias bilaterais aumenta. A correcdo cirdrgica da HI deve ser realizada
assim que for feito o diagnostico. H&4 uma discussdo em relacédo a necessidade e os beneficios

atrelados a exploracdo da regido inguinal contralateral em casos de HI unilateral.

2 OBJETIVOS

Discutir os beneficios da exploracao bilateral em criancas com diagnostico de hérnia

inguinal unilateral.

3 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo bibliografica da literatura, por meio da busca de artigos na
base de dados indexados Pubmed, utilizando-se como descritores, “Hernioplastia inguinal
bilateral em criangas” e “Exploracdo contralateral”. Foram selecionados 4 artigos publicados

entre 2020 e 2023 sem limitacdo quanto a lingua original da publicac&o.
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4 RESULTADOS

A correcdo cirargica da HI tem uma série de controvérsias, entre elas, a discussdo de se
explorar a regido inguinal do lado oposto, pelo fato de muitas vezes a persisténcia do CPV ser
bilateral, apesar da hérnia s se apresentar de um lado clinicamente. A vista disso, uma revis&o
sistematica publicada em 2021 nos Estados Unidos, demonstrou que em intervalos de
acompanhamento pdés cirurgico ha a formacédo de HI contralateral em aproximadamente 10%
dos casos, ap06s 5 anos e 21% a 25% apo6s 11 anos, evidenciando necessidade de
acompanhamento constante e avaliacdo contralateral. Ha ainda a possibilidade do risco na
hérnia metacrénica de evolucdo para complicagdes, como encarceramento e estrangulamento,
além da necessidade de novo procedimento cirargico associado e de maior dificuldade dado o
carater de urgéncia. As desvantagens evidenciadas no estudo seriam o prolongamento do tempo
de anestesia e do ato cirdrgico, risco de lesdo das estruturas do corddo espermatico e a realizacao
de intervencdes desnecessarias. Alguns parametros auxiliam na decisdo de explorar o outro
lado: hérnia do lado esquerdo, sexo feminino, idade menor de 1 ano, e o resultado de exames
pré ou transoperatorios que indiquem a presenca ou ndo da persisténcia do CPV do outro lado,

como a videolaparoscopia.

5 CONCLUSOES

A decisdo deve variar com as caracteristicas de cada caso pois ha além dos fatores
clinicos, outros fatores associados que corroboram para 0 manejo do paciente, incluindo as suas
condigdes socioecondmicas, o aparecimento ou nao de intercorréncias durante a operacao e a
experiéncia do cirurgido e do anestesista pediatrico. Juntamente a familia, deve ser discutido e
avaliado no pré-operatério qual a melhor conduta a ser tomada em cada caso, colocando em

evidéncia os beneficios e riscos ainda que pouco provaveis.

Palavras-chave: hernioplastia inguinal bilateral em criangas, exploragéo contralateral.
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