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Introducao

Esta cartilha foi desenvolvida por academicos do 4° semestre
de Enfermagem, do Centro Universitario de Brasilia (CEUB) g, visa
trazer as principais alteracoes corporais no ciclo de vida das
mulheres. Com o proposito de obter uma melhor compreensao
populacional do que ocorre desde a adolescéncia feminina ate
a sua fase de menopausa.

A cartilha abordard os seguintes temas:

Adolescéncia: significado; puberdade; alteracoes corporais;
menstruacao; sindrome pre-menstrual; sintomas; autoestima na
adolescéncia - sinal de saude.

Fase Adulta: cancer de mama: cdncer do colo do utero:
candidiase; tocofobia.

Periodo Gestacional: gravidez, primeiro trimestre; segundo e
terceiro trimestre; mudangas corporais; parto; fatores de risco;
mitos e verdades

Periodo do Climaterio: conceito; sindis e sintomas; fatores de
risco; cuidados; climaterio ndo € doenca.

Periodo da menopausa: definicdo; diferenca entre menopausa
e climaterio; sintomas; linha do tempo; mitos e verdades.

Osteoporose pos-Menopausa: causas; consequencias; sinais e
sintomais; diagnostico; prevencado.

Curiosidades: metodos contraceptivos e de prevencdo e
fortalecimento do assoalho pelvico.



Ohjetivo

Apresentar desta presente cartilha
as alteracoes corporais no ciclo de
vida da mulher, tais como seus
mitos, verdades e curiosidades. A
fim de promover conhecimento e
conscientizacdo, especialmente, &
populacao feminina.
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e Adolescencial- conceito;
e Puberdade - definicao;
» Alteracoes corporais;

» Menstruacao;

e Tensdo pre-menstrual;

e Sintomas;
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eAutoestima na adolescencia e sinal

saude?.
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E a puberdade?

A puberdade e o conjunto de
odificagoes corporais que a pessod
PEISSA ho periodo da adolescencia,
principalmente, no que se refere a
maturecao sexual, preparando a jovem ¢
reproducan;, A mesma e um fenomeno
piologico ajqual prevoca mudangas

| orfolégJ JJ, ru J|OQJ Js, &,
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Corporais, haformad e na funcdo do orga

sexual.

g onios e
mportante
O termino dessa
naneiras singular.
Sa er a,aduragcaoeo
pro JFSSSJ go desenvolvimento
mide formal distinta, pois
J:* fatores sociais e do
|gue cada jovemesta
Jser]clu, a Jem de serem diferentes

OArd MENINAS € Meninos.
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Alteracoes corporais

e as principais caracteristicas da
oerdade feminina esta o
envolvimento dos ovarios, do utero
agina. Esse desenvolvimento diz .g,

isticas sexuais
as

omd




Menstruacao

A menstruacdo e a eliminagado ‘ciclicar (mensal) ae
sangue e tecidos de dentro dotutero; pelorcanadl
vaginal, a partir do amadurecimento; Aes; 6rgaos
sexuais e reprodutivos.

Durante os dois primeiros anos Llempo em gue se
passa entre uma mel 2 0 [Proxima;, € normal
gue os ciclos menstruais_sejamiirregulares; pedendo
variar na duragao.eno volume excretado.
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Nesse Periodo; e interessante ¢
pProfissional de: saude: pard
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Sindrome pré-menstrual (SPM)

Arsincdrome’ Pre-Menstrual, mais conhecida como
SPM s@ersintomas temidos tanto pelas mulheres
guante”pelos homens. Mas, o que acontece no
corpo da mulher durante esses dias?

S

A principal causa da SPM e a variagcdo hormon
gue dcontece durante o periodo pre-menstr
especificamente, uma variagdo que se inicia apo
periodo ovulatorio. Sabe-se que, essa varia
interfere no sistema nervoso central causando u
serie de sintomas. Em algumas mulheres os indicio
duram dias antes da menstruacao, e, em outras,
estendem-se durante o periodo menstrual o qual
encerra com o fim do fluxo.
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https://www.h9j.com.br/suasaude/paginas/menstrua%c3%a7%c3%a3o-irregular-%c3%a9-normal.aspx

Sintomas

Dezenas de condi¢coes podem estar associciclos
a Sindrome Pre-Menstrual, com cada mulher
reagindo de forma diferente ao periodo. ERtreios
sintomas fisicos mais comuns, estao:

Qo X -
N '§
-
N

DOR DE CABECA n COLICAS

DORES NAS
MAMAS

S

LOMBALGIA INCHACO



Autoestima na adoles
sinal de saude?7

A autoestima € um importante
indicador de saude mentalind
adolescencia, dado que, existelime
correlacao entre autoestima}
rendimento escolar e aprovacao
social. Sendo assim, torna-seiuma
peca chave ao bem estar desjoveRs:
De acordo com Aramburu elGUer@
(2001), a autoestima € como “tma
especie de sociometro que INGICIe
grau em gue umdad pessod e
percebida como incluida ou exelticie
do tecido social’. Por conseguinte;e
por meio da autoestima que s
adolescentes tentam administiare
impressao que causam nos outres;
ao tentar evitar a exclusao e garantir
a aceitagdo social nos meios emigue
pertencem.

vem
MEeCANnISmMos gue causam
distercoes de pensamentos
S decabam;prejudicandoe;d

COMUNICACAO; COMO.
consequencid, dificuitamia

nteracao grupal.
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A partir da fase adulta, algumas doencas e
transtornos podem surgir ao longo dos
anos, com capacidade de interferirem nas
dlteracoes corporais e funcionadis das
mulheres. Com base nisso, vamos falar um
pouco sobre elas.

Nesse capa'tulo voCe vai encontrar sobre:

cer de mama:

do colo do utero:



Cancer de mama
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Voce sabe o que é o cancer de
mama?

E uma neoplasia resultante da multiplicacdo de
celulas anormais da mama gque formam um tumor
com capacidade invasiva para outros orgados. Ha
varios tipos de cdncer de mamao, alguns
desenvolvem-se rapidamente e outros ndo.

A maioria dos casos tem boa resposta o
tratamento, principalmente, quando diagnosticado

e tratado no inicio.

4

O cancer de mama é comum no
Brasil?

Sim, € o tipo mais comum depois do cancer de
pele. Alem disso, € a neoplasia que apresenta
alta mortalidade entre as mulheres.

EM 2022, FORAM ESTIMADOS
66.280
CASOS NOVOS

s
N/

- M 2020,
OCORRERAM 17.825

MORTES
)\
o




O que causa o cancer de mama?

Ndo hd uma causa unica. Diversos fatores
estdo relacionados ao cancer de mama.

O risco de desenvolver a doen¢ca aumenta
com a idade, sendo maior a partir dos 50
anos.

Fatores de risco

Comportamentais/ambientais:

*Obesidade e sobrepeso, apos a menopausa;
eSedentarismo;

Consumo exacerbado de bebidas alcoodlicas
(etilismo):

*Exposicdo frequente a radiagoes ionizantes
(raios X, mamografia e tomografia).

Historia reprodutiva/hormonais:

* Primeira menstrua¢cao (menarca) antes dos 12
anos;

* Nao ter gerado filhos;

* Primeira gravidez apos os 30 anos;

e Abstracao de amamentar;

*Encerramento do ciclo menstrual (menopausa),
Apos os 55 anos;

oEfetividade no uso de contraceptivos orais
(pilula anticoncepcional), por tempo prolongado;
*Pratica de reposicao hormonal pos-menopausa,
principalmente, por mais de cinco anos.



Hereditarios/genéticos:

» Cancer de ovario;
« Cancer de mama em homens;:

eCdncer de mama em  mul
principalmente antes dos 50 anos.

A mulher que possui alteracoes geneticas
herdadas da familia, especialmente, nos
genes BRCAl e BRCA2, tem risco elevado de
cancer de mama. Com isso, 5 a 10% dos casos
da doenca estao relacionados a esses
fatores.

A PRESENCA DE UM OU MAIS DESSES
FATORES DE RISCO NAO SIGNIFICA QUE A
MULHER TERA, NECESSARIAMENTE, A
ENFERMIDADE.

E possivel reduzir o risco de cancer
de mama?

Sim. A0 manter o peso corporal adequado,
praticar atividade fisicas e evitar o consumo de
bebidas alcodlicas. Outrossim, a amamentagao
e considerada um fator de protecado.



Quais sao oS Sinais e sintomas do
cancer de mama?

e Caroc¢o (hodulo) endurecido,
fixo e, geralmente, indolor -
principal manifestagdo;
presente em mais de 90%
dos casos.

e Alteracoes no bico do peito
(mamilo).

* Pequenos nodulos na regido
embaixo dos bracos (axilas)
OU NO PESCOCO.

* Saida espontdnea de
liquidos de um dos mamilos.

 Pele da mama avermelhada,
retraida ou com aspecto de
uma casca de laranja.

N

Qualgquer caroco na
mama, em mulheres
com mais de 50 anos,
deve ser investigado!
Em mulheres mais
jovens, qualquer
CArogo deve ser
investigado (caso
persista por mais de
um ciclo menstrual).




Qual a recomendacao as mulheres com
risco elevado de cancer de mama?

E recomendado que as mulheres conversem
com profissionais da saude para avalia¢cdo do
riISCO € Sigd as hormas prescritas.

Alem de estarem atentas ao proprio
corpo, € recomendado que as mulheres
facam exame de rotina?

Sim. A mamografia, rastreamento, € um exame
de rotina o qual identifica possiveis

alteracoes cancerigenads, antes mesmo dos

sintomas.

As mulheres devem ser informadas sobre os

beneficios e maleficios dessa pratica.

Quem deve fazer mamografia de
rastreamento?

De acordo com o INCA
(Instituto Nacional de Cancer),
orgao auxiliar do Ministerio da
Saude, as mulheres devem
comecar a partir dos 50 anos ¢
continuar a cada 2 anos.
Outras instituicoes
recomendam gue se iniciem

O rastreamento anual a partir
dos 40 anos.



densas e possuem menos gordura; o
que limita o exame e geraimuitos
resultados incorretos.

E as mulheres com 70 ano

Nessa faixa etaria, o risco do
um tipo de cdncer de mameé
causaria danos na paciente, e eleve

T -—-
EM MULHERES FORA DA FAIXA DE 50 A 69
ANOS, AS MAMOGRAFIAS DE ROTINA,
PROVAVELMENTE, NAO TRARAO BENEFICIOS
O E, OS RISCOS SERAO AINDA MAIORES.

QUALQUER ALTERACAO PRECISA SER
INVESTIGADA O QUANTO ANTES!




Cancer do colo do
atero
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Vocé sabe o que é o cancer do colo do
atero?

Tambem conhecido como cdncer cervical, o
mesmo € causado pela infec¢cdo persistente
por alguns tipos do Papilomavirus Humano -
HPV (chamados de tipos oncogenicos).

Indicativos &

» Alguns dos sinadis e sintomas sao:
« Corrimento vaginal de cor escura ou com

cheiro fetido;
« Massa palpavel no colo do utero;
« Hemorragias;
« Obstrucdo das vias urindrias e do intestino;
» Dor lombar e abdominal;
» Perda de peso e de apetite.

NAS FASES INICIAIS, O CANCER DO
COLO DE UTERO E ASSINTOMATICO.



Tabagismo

dade Historico
Fatores | semal
de risco
Histc?r:ico IST's
familiar
Curiosidades

. E na fase do climatério que as mulheres
comecam a readlizacao da terapia de
reposicao hormonal, devido a diminuicao dos
hormonios, o qual aumenta o risco de
surgimento do cdancer cervical.

« Quando diagnosticado na fase
inicial, as chances de cura do

cancer cervical sdo de quase
100%.



Mitos X Verdades

A maioria das mulheres com mais de um
parceiro sexual tera cancer do colo do utero!

Ter muitos parceiros sexudis ao longo da vida
aumenta o risco de contaminag¢do por HPV, o qual &
um fator de risco para o cdncer cervical, porem, isso
nAao quer dizer que, obrigatoriaomente, desenvolverao
a doenca. Mulheres com apenas um parceiro sexual,

tambem, podem ter o cdncer devido a outros fatores
de risco.

Mulheres sexualmente ativas precisam
realizar o exame preventivo!

O Ministerio da Saude recomenda
gue o exame preventivo, conhecido por
Papanicolau, deve ser realizado em mulheres
gue tem ou ja teve vida sexualmente ativa,
em particulas, as que tem entre 25 e 59 anos.

Cancer do colo do utero é menos
comum em certa idade!

A existencia do cancer do colo do
utero e menos incidente na faixa etaria abaixo
dos 25 anos, tendo em vista que, o rastreamento
e a deteccdo tornam-se mais dificeis.



Candidiase
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O que é a candidiase?

A candidiase vaginal € um desequilibrio muito
comum causada por um tipo de fungo que vive na
flora intestinal e vaginal O mesmo pode
apresentar-se de duas formas: levedura ou
filamentosa.

Quando em forma de levedura ndo representa
doenca, ou sejg, estd na forma benigna de conviver
em nosso organismo. Ja na forma filamentosa (de
pseudo-hifas e hifas verdadeiras), apresenta-se
como candidiase, causando desconfortos como,
por exemplo, coceirq, ardencia e corrimento.

O que causa a candidiase?

Na pratica, a infecgao vaginal por C. albicans é
associada as situacoes de debilidade do organismo
(baixa imunidade), alto teor de glicogenio (derivado
dos acucares), e acidez vaginal. Em condicoes
fisiologicas, a flora vaginal possui Ph acido entre 38 e
42. Sendo composta por uma microbiota variada,
incluem bacterias, fungos e outros microrganismos,
OS quais vivem em harmoniq, e, constituem uma
importante barreira de defesa contra infeccoes.



Como se manifesta ?

A grande maioria pode ser diagnosticada no
exame fisico durante a consulta, ou pela propria
mulher na auto-observacdo. No entanto, se
mesmo apos o exame fisico ainda houver duvidas
diagnosticadas, € necessario que seja feita a
observacao direta da secrecdo vaginal em
MiCroscopio.

Como diagnosticar ?

Com sincis e sintomas de ardencia, coceirg,
Secrecao espessa e esbranquicada, que pode, ou
ndo, conter grumos (como uma coalhada). A
paciente pode sentir desconforto ao urinar e na
relacdao sexual, alem de apresentar inchago na vulva,
Nna vagina g, severa vermelhiddo na regido.

Quais sao os tratamentos ?

O tratamento consiste no alivio dos sintomas e na
prevencdo de novas crises. E imprescindivel que,
diante de um quadro em que ndo haja melhorag, a
paciente com sintomas procure um servico de
saude. Serd receitado como medicamento,
pomadas antifungicas ou comprimidos



Mitos X Verdades

A candidiase pode ser transmitida através da
relacao sexual!

Apesar de ndo ser considerada umad
Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST), existe @
possibilidade de transmissdo da Candidiase por
meio da rela¢cao sexual.

A candidiase é uma doenca exclusiva da
regiao genital feminina!

Ambos os sexos podem desenvolver a
candida em suadas genitalias. Alem da vaginal,
existe a candidiase oral, peniana, cutdnea e
sistemica.

A candidiase se manifesta apenas em pessoas
com a vida sexual atival

Pessods gue ndo iniciaram a vida sexual
podem desenvolver a candidiase, pois a doenca
pode estar relacionada a fatores hormonais, de
higiene e/ou de imunidade.

Lembre-se que, a consulta com o profissional de
saude é tarefa fundamental na vida das mulheres e
deve ser redlizada pelo menos 1 vez no ano. A visita
periodica pode ajudar a prevenir eventuais
contratempos ginecologicos, da mesma maneirg, ao
manter a boa saude, o funcionamento dos orgdos
genitais e do sistema reprodutivo.



Tocofobia
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@ Vocé sabe o que é tocofe

E quando o medo do parto ou ¢
gravidez torna-se excessivo.

v
=

{ v

Principais causas

0 A0 pensdar nd
cia
jotomia - corte
egativa da
OXimas.
ional, a



Outras fontes

Ndo obstante, 0 medo exacerbado da gravidez
pode vir de fatores angustiontes como, por exemplo,
O historico de abuso sexual relacionamentos
abusivos, transtornos depressivos € ansiosos e d

lbaixa autoestima.

Estatistica

Uma metandlise sugere que a
tocofobia possui prevalencia
mundial entre 3,7% e 43%, com
prevalencia media em 14% das

gestantes.
fonte:FEMINA 2021;49(2):121-8

Principal preocupacao

Em mulheres, cujo o medo e tdo absoluto que
pode ocasionar um aborto provocado, ou, ate
mesmo, um autoexterminio. E, eventualmente,
acarretar um estado depressivo apos o parto,
o qual pode persistir por um longo periodo.



Como identificar a tocofobia e os
principais Sintomas

Se voce perceber sintomas como o
de ansiedade, atagques de panicos,
irritabilidade, impaciéencia, alem de
sentir desconforto emocional ao
falar sobre o assunto (mesmo que
gueira ter filhos), procure um
profissional.

/

/

Tratamento

O tratomento consiste em psicoterapia, e
guanto mais severo for o caso, entra-se com

medicacdo. e
== | ',“l
31
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A gestacao e um momento; Unico Na VidOREEXIE
mulher e de toda a familia: Juntamente, co @RS
pelo hascimento de um nove ser, tamlbem;| surgeni
diversas duvidas em relacdo; as mudoncas: eNes
cUicados corporais.

Nesse capitulo, voce vai encontrariSopy:e:

» Periodo gestacional;
e Primeliro trimestre;
e Segundo e tercejREMESE;
e MUudancas corpolgiss
o Parto;

e Fator de risco;

o Mitos e verdades.



Gestacao

E um momento de

modifica¢coes no corpo e na
ida da mae.

Dionte de toda mudanca e

VIVencia, a experiencia de

JESIe, traz consigo grande

REUEnREIL. Nno aumento da

SensiplidEee, o que a torna
VelleWaEhos disturbios

EIMOEIGNEIS

CISC=

2
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ASSIMIEgROVidez pode tanto
FESENEECear uma crise
SMeEIBREECome, tambem,
REUGUIERUMCLERECIEIIGE

G EERLECEEIEIC ENESOIUCEOIEE

corrio el snitlinizr liclel eapnteelels
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Primeiro trime

Os primeiros tres meses sdo de muitas
modificacdes e sensacoes. E importante frisar
que, a esperada mae, tenha uma alimentacao
saudavel, ndo faca uso continuo de bebidas
alcoolicas e, se possivel, ndo fume.

Nota-se sintomas de desconforto comun
nessa fase, segue abaixo alguns deles:

- AUMENTO DE
CANSACO SECRECAO VAGINAL

NAUSEAS E DORES NAS
VOMITOS MAMAS




Segndoye terceiro trimes 23

SSENOENOC0 pode ser de bem-estar, e&iliﬂ ',ofrsto
BENCS hauseds inicidis e 0,cansaco dimi €Y
Pstante, e umafase de grande inquiatl |rc1
salber o sexo do bebe, ou, a proximidade arto.

A barriga dobra de tamanho e, com#isso, é possival
perceber alguns moevimentos embrionarios.

Alguns desconfortos sdo comuns nesse pPericEe)
sendo eles:

.

o AZIQ;
« Edema (Inchaco);

« Hemorroidas;

» Lombalgia (dor na regido lombar);
« Caimbras nas pernas; e

e Falta de ar.

— — ————— ———
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Mudancas corporai N

2Ble: surgem manchas em 90% das gestantes.
ol[EleEYEEEEe,GOSto € o cheiro ficam apurados.
SIS ISAEIVEZASIESHlEEliienham sido tao lindos.

VEMESHOEEKElEhEdiies vezes de tamanho; ha maior
SEUIOREERIPIGE UTRORsormonio prolactina estimula o
HESERVEIVIMENORE NG ERElitemaomaria e  impulsiona ©

orecliecio cla stz

Celtiriel eelrel sustaniielr o 239 2], o i@ c/Xe{lllolfle
claslocci-sa 2 s casicnizs  clitzrelrn  Stc/Ng oS lite
picltiirellrrizriie,

leiriclo © vol| 2 cla cjorelurel sao cl ala elurnisriie), ¢S
tericlarri-s2 2 agoclarr) rarnosr,

« Fluxo sanguineo: OWoIiMe CetSEREUENIOE SN HITIEIETAETTT
ate 50%, passando .de 45 para 6,7 @S

» Utero: conforme @ proximidade do portoXelei oo
dilotatar e amolecer, sendo acompaiiEEESRGE!
constantes.

« Sistema digestivo: as paredes do intestingEme(s
estomago e da bexiga amolecem por: corgisiielsl

ﬁoge%rond O gue favorece o acunmiiEREE
uidos nos tecidos.
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Poapey

PNPERORENaNInalZItco do periodo gestacional
(GLENEOSSENIOREIRKIACO nascimento do bebe. O
HESTIPNPPESIEOlEREeNiferentes formas, sendo
CIESSITCEEOMOESICEAERIENEM, Parto normal e
CESENEC!
SONSIEMINGIGURSINGHIEHOSINEONRSIHerados  No
MOMENRLKEENNEICEEEPKGNIPLIEENIENL, COMO, POr
EXEMPIOERNISIONERCINICEREEREESIANte e 0s
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SSONGERGESIENIENEEVENPEtIGCIPEr desse

Processo, serEiEE(EEREREIIISEUNEESEIO, e SUd
cultura respeitaddos]




Na maiior parrte dos casos, o inicio do trabalho
de parto ocorre entre as 37 e 42 semanas de
gestacao.

Alguns sinais podem indicar que o parto esta
ProxXimo, como, por exemplo: dor na regido
pelvica, lomloar e albbdominal, contracoes fortes
e mais frequentess aumento da secreccoo
vaginal do tipo mucoso, por vezes, acastanhado
([expulsco do "tompdo mucoso”’), perda de
liquidio ou sangramento vaginal




Fatores de riS

@SEiores de risco sao condicoes e/ou
ASPEELOS biologicos, psicologicos ou sociais,
@eseGeiodos, estatisticomente, a  maior
PIEledisilidade de morbidade ou mortalidade;
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CondicOes de > Inatividade fisica o indigena
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idade < 15 anos e > 35 anos
Anemia falciforme, HAS, DM
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Altura < 1., 45m
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Mitos X Verdades

Se a barriga estiver pontuda e4MENINDNES
arredondada e menina!

Noio existe nenhumal influencic NEXE
com o formaotto da barmigal

S2,(0) clo) o202

Mulher gravida pode fazer sex57,

Se a gestante apresentals
songramento vaginal ou plocentaliee
INSercoo aixal, N0 € recomeneleaVel o
ato durante esse periodo. Cose,
contrario, esta liberado ot
iiilfgestre, comdadivers

fr.ciss

|/ ~F~IAC AIC
S) = 2liCcios ClsS

| \ N
f) Fa::' LOVISY, )Jﬁ SeNtl :l‘,l:l/);':) 132 ralug;w

MITO! O =i =siciciericeicocizriraoclolizro 2 roklge
celrelvegfiriel ercizcicariizcao corjiciioinirr,e)

v , v ]
S aVIdaSISENteMIMAISIGOIC

VERDADE! I 2\/iclo)cjcicsl=eelclo)elo;
IEIEIXISITIOREISEIESIEtes tendema
SUEIEMISEEERuEM MaIs Calor:
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O qUEICIOICIIMOLErIDY;
E o periodd)deltransicae emiaueralmulher passo
fase repredutivararnaerreprodutivarsencdorprovaeve!
que se INniCIENPLRVOILEICOSE0IaNeSHE ErdiVErgenteiec e
menopalsEERGUEINNCOMECER GO =G Ul ume
MeNnstrudeeerEFSEMENtE ENGiIdgNOSHEEEENEPROS 12‘
mMeses SEMICCOMENCIFICGENOVOSTIUXOS:
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O climateriolpoSsUinsFases:

PRE-MENOPAUSA.
AMENORREIA POR 3
MESES

PERIMENOPAUSA: CONDICAO CLINICA,
AMENORREIA COM 3 A 11 MESES DE
DURACAQO; EXAUSTAO OVARIANA.

POS-MENOPAUSA: NAO
CONVERSAO DOS HORMONIOS
ANDROGENIO SEM ESTROGENIOS
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Vocé sabia?

Climaterio e menopausaisaoidiierentes!

O climaterio, como JCJ vimes, € d fase
transicdo do periodoreprodutive CoRn
reprodutivo. E, a mEeENepaUSaNessimbolizece
pela ultima menstideae,; S aGUEINGEoE
durante o climaterio.

MAPA NENTAL
c\QqCLIMATERIO X
A MENOPAUSA m

) i
" MENOPAUSA O CONCEITOS FASE
‘—f""ﬂ INDETERMINADA
OLTIMO | TRANSIGAQ ENTRE
CICLD PERIODD
MENTRUAL S REPRODUTIVO E O

| . NAO REPRODUTIVO

RECONHECIDA ad
APOS 12 .
MESES DE SEU

INICIO

SINAIS E SINTOMAS

FASES DO
CLIMATERIO

TRANSITORIOS

NAO TRANSITORIOS

PRE-
MEMNOPAUSAL

| POS-MENOPAUSAL

| MENOPAUSA

PERIMENOPAUSAL |




SINaISIeISIntomas

@lndicamenopolisal e kiippermoen e Blott, avalia o
INtENSICIOEEICIESISINGMOSICIMBILENCOS em ondas de
COIOPOIESIESIGINASORIBINAENGSISMO, depressao,
jodigeartralgic/micigigieeidleic, palpitacoes e
ZUnglelele) o) eit)Vlele)

INDICE MENOPAUSAL DE KUPPERMANN
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ESPACO AMOSTRAL:41MULHERES FONTE:SANTOS ET AL., 2007, P. 22




DOEnEcEsConIcas ecardioyasculares;




ASmuIREmeeVeNproclrdiorientacao nos
Vi juederpararéenfrentar melhor
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Pormasideredu2inosisintomas:

consumirmaermenos2ilititeos de agua
ojo)f ellel;

r\r oMmpPERnREMERterteraREeltico;
Prejtlee]r SXENCICIOS fisicos
reglJJrerarte;
constlirorhapitordeeielicoes) leves e
96 JJ clpleisielelels),

O uso abusivo
drogas.



O climaterio nao € uma doenca!

Sao ocorrencias naturais do ciclo da vida.
Algumas mulheres podem ndo apresentar
sintomas nesse periodo, porem outras
demonstram ocorrencias variadas com
diferentes intensidades. E necessario,
portanto, que aconteca um
acompanhamento profissional para
promoc¢ado da saude, prevencdo de danos,
diagnosticos precoces e, tratamentos

N\ nhecessarios.
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PERIODO DA

MENOPAUSA

‘u

Produzido por: Amanda
- Zottich, Rebeca Sarmento, M=
—. Anne Santos e Raquel Gomes
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O termoe’ menepausal, € muitas vezes,
utiluqdo ]nrlav]r GMERLEN bara nomedadr o
climaterio; orgualierafaseirde transicao do
ej=ifi[e]e[o) fértll geNeeIrEeprodutivo

A pPrHNRCIPAl Car@cterstica, ad menopduso <
dlinterrupecao dorciciormenstrual.

Nesse Capituloivoc pvaiencontrar sot
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) Diferenca entre menopausale climaterio;

) SINEMAS;
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0 que e a menopausaY:



Siﬂfﬂ A

Segundo o MinistererdalSatce;d
menopausa pPeeecalsarVarneco
no humor e irfitapilidaeerESSS
sintomas saol@indaimais comum
em mulheres/cCom NIStOrICOPrEVIo
de ansiedagdejdepressaoouiouitia
pSicose.

oje|felle[o)fllf

que muitas Vezes
acompanhado de
irritabilidade e alteracoes
de humor, sdo frequentes na

menopausa. Todos esses
sintomas decorrem das
alteracoes hormonais desse
periodo.



O Fessecamento e

IJ

diminuicae daluprificacao

local VJ Ue podemss

intensasiaureante
9)<LJCJJ dispareunia):

Os sintomas da menopausa ocorrem devido
a diminuicao dos hormonios sexuais
feminino, de forma gradual, o qual difere-se
entre as mulheres. Esse periodo € marcado
pela perda progressiva da capacidade
reprodutiva, irregularidade menstrual, piora
de sintomas relacionados a menstrua¢ao
(SPM), dismenorreias (colicas), aumento do
volume de sangramento menstrual, dentre
outros. Tais alteracoes progridem ate a
parada completa do ciclos menstrual, sendo
oficializada como menopausa apos 1 ano .




Linha do fempeo

Sinais

Pre-menopausa:

« De 35 ate 45 anos;

« Humor instavel:

« Comeco de ressecamento
vaginal;

» Colicas;

» Nduseas;

o INnsoOnia.

Perimenopadusa:

« De 45 ate 50 anos;

« Menstruacdo com atraso;
e SUOres noturnos;

« Ganho de peso;

« Fogacho (ondas de calor);
« Diminuicdo da libido.

Menopausa e Pos Menopausa:

« A partir dos 51 anos;

« Sem sinais de menstruacao;

« Risco de cancer de mama;

« Perda 60ssea mais acentuada;

« Reducdo dos fogachos;

» Possivel desconforto sexual:

» Risco de doencas cardiacas;

 Infeccoes urindarias mais
frequentes.

‘



1 (o BNARGIIMENIECAONNAESSe periodo precisa,
gpEnGSSersatcavelrereguiliibrada. No entanto,

nNadl determingdes alimentes mgue  podem
MINIMIZAE 6S SINtGMAS como;, Per exemplo, a
S50J0), gUe atlUa NG MESMEG; receptor doe hermonio

feminine:

N\ VU, e I 2
ANmUIner: ficarsuscetivellarmais
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[ISCOI AUMENIAICo, G OSIEOPOIese € BeeNncas
QCJrfIJo\/%cLJJrJrN, COMO. o Ac]cJemte Vascular
Encelalico (AVE) infartore hipertensao. A fim de
aVitar eventuais, propiemaes, e ter

OLENCAOIA) Propridisalce.
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OSTEOPOROSE

POS-MENOPAUSA
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Qi encontrar

QUAIs 6S Ssintomads

Como proceder?




) quelaicausar;
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Quais consequéncias ela fra

Com a perda osseq, ocorre maior fragilidade osseq,
aumenta o risco de fraturas e pode causar
deformidades. Ha diminuicdo da quadlidade de vida,
incapacitacao de acordo com o grau e acometimento
da doenca, bem como aumento da mortalidade
precoce.

Estima-se que 50%
das mulheres

possuem
osteoporose.

50% com osteoporose

30% das mulheres
com osteoporose
adquiriu apos
menopausda.

b com osteoporose pos -
menopausa




Qual a relagap damenpopausa
com a ocorréncialdelosepppIoseY.

OIICNIG O CJLJCJJ PESSUINIRUMENES
atribUICeEs gUeenvelven™ 61 Cicior repreautve, @
vasculorizegeo e alsalte 6os 65505,

O estrogeneatticicom
de modo guelndtiziere
moaitriz Osseal ERtretamnt
climotériof "6 cJ:—;ccﬂme' |
consegiiente




Quals 0s SINToMmas

0l osteoporose e

gaual; Ao
ntemas de inicio. Na
JOS CASOS, mulneres

UI

oM dlosteoporose

Z

DIMINUICA06, AAiTOrCa;
rorrnuﬂrrwr"rr

Dores nas,costas e ne quaarnil.

HaNNTaloresindeINriscoNparal o

HeSenIVOIVIMenNIoldadoeyIear:

Sim,  Mmulheres; acometidas  por - alguma
comoridade, ethial chinesa, didketes mellitus,
QOENCAS AULBIMUNES, cancer:; historico familiar
e ratlras; guedas: e osteoporose, artrite
reumateide; doencasthormonais, tabagismo e
QICOOIISMO; SAOr fatores de risco devido sua
Maior suscetivilidade em desenvolver o
OSUIEOPOIOSE.
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;OMOIPIeVenIrialosie

Alimentacao fnca em calcio, Vitdminas, e mi
(

Iegumes};

\
(D

te, CQervaaos, gré'los, nNortalicas, i
EVitdrE  diimentes:  UItrapRrecessaaos;

SUplementacao; de calcior e vitamina D, casoe

ZAIF EXPOSICE0 Seldrrde 20 d SO MINULGS, Por:

Qg pPreferenciaimente nohorario ae o=11n;

EVILArF TAtores de rSsco como, o iume e o dICoo;
Manteruma reting ae dtividaaefisIca;
Redlizar consultas; com; Uma eguipe: de: saude

MUItidiSCIPINGT;
APGS 45 dNES: OU APES: dF MEnoPRAUSAl realizar

SXAMES! paral avalidr o Rivelfde vitdmina Di'e d

gensitometriclossed

b
|

Suplementacao
de vitaminas e
minerais

Fisica

Atividade l
q scuudempe \ '
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Diagnosficada comiosieppprose,
como proceder?

« Consulta com o profissionaiNcEeNsaucieNBEee
avadlior o grau, os riscos € GRCENGUERGINSES
abordada.

» Tratamento medicamentoso e terapieieHReRGl
conforme a necessidade de cada orgERISIG)

« Suplementacdo de Cdicio e VitoamigaiD aience
outras vitadminas € minerais imporienRtess

« Praticar atividade fisica para MERererortonts
muscular e a resistencia contiaigieses;

« Alentar para o risco cereliese S) djUsterr o
ambiente observandoiGIUEE GIENESCERIGS

antiderrapantes, iluming
de calcados.



Curiosidades

Produzido por:
Eloyse Moreira

O] CONNECIMENTOISONE MEIGEOS GNLICONCEREIONGIS
| NG ESCOINGE GONMECANISIG MAIS
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Alguns méfoedes confraceplivesisap:
Hormonais

Diu hormenal

. Efetividade: mais de 99%.

» Pos: com duracao media permaeisid
anos, pode ser usado@uranterd
amamentacao e, aindaireduzir ol uxoe,
menstrual.

« Contras: dor de cabeee
peso, alteracoes defhlmor;, dores nes
sejos e na regido pelvicar

—
2)

(>

el elenis) ejelplplerels

Oral combinado\piiula)

Efetividadeil 997 com o/ UsopeErieito:
POs: Jr‘jmr rlr [Cleormenstual;
¢ rCJEJCJdClCId 2 glitenemic:
Contras: posstiitim gestePEeiodico;
PoiS, deve sertomadotoeos o5 dids

€ NO MesMB NEFAHG; emisoraSejd



Alguns mefedos coniraceptlives sao:

Hormonmais
Minipilula

s Efetividade: 995 com o Uso
pPerfeito, 93%) com o) Uso) tipico.

« POsimetodo alternativo a guem
REBrSEe edaptalarplitle
compinedardevicdoraratisencio
e EStrOgENID NOGItaZ Scorde
OMISOSE E OULES
COMPIICECOES VOSCUICRES:

s Contras; comigosterdidnoe, deve
SERTOMOE 6 OE0SIOS CICSIENG

MESMeINGIANBFECHESIE
SERgrIMENTtEOSHIMPEVISIVEIS:

" —

hagy

-
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Hormowal Inyelavel

Efetividades 9976/ USo pErfeito;
9475 USOIPICE:

Posiinternvalos detemporentre
S0Idias oUISIMESES; AUXIIGNGEIS
colicaSTMENSIUAIS:

COoNtraS: UMENTOICE PESD;
feducoordordeEnsicocde mneral

! ' OSSEVErIgENS; aPes G
- Y 3 lplisirilieecle) ef feirt]lfelefe]l ejeje[s
} ¢ ¢ - CEmMoKAree Y al2ZImeses para

} N | Voltara nermalidade:



Alguns mefedes confracepfives sao:

Hormonais

Adesivo

. Efetividade: 99% com o Uso
perfeito; 21% com o uso tipico.

« POs: pouco efeijto colateral;
pratico; deve ser trocado toda
semana; regula o ciclo
menstrual.

« Contras: pode descolare
gcabar perdendo areficacia

conteca, d trocafdeve

\a\.//\JI\J

Serieitardentre as proximes 24

gerdiergidnelocal;
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Alauns mefodoes confracepiivos sao:

Hormonais

Implante confracepfive

 Efetividade: mais de 99%

« POs: duracdo de ate 3 anos;
sem estrogenio; pode ser
removido a qualguer momento.

« Contras: A regido pode ficar
dolorida por alguns dias;
possivel ganho de peso; custo
alto.

PARA MELHOR ESCOLHA DO
CONTRACEPTIVO, VA AO
PROFISSIONAL DE SAUDE. ELE VAITE

ORIENTAR COM O MELHOR METODO!




Alguns meiodos confraceptfives sao:

Nae Hormenais

Espermicida

s Eficacion V25 quanao usadoe
SOZIRNG!

s POSHlIVIEdEnermonIos; € mais
gutenemIcs

s CONtrESHNEBIPRIOLECGE CoNtra
ISHiSFPeIXaeficociaiguonco
USOEeISeZINhE POEE calISAr
IHITOICOES; AlErgIaSIENNTECCOES
Uidlplelriels

.
A
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S
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Diafragma

=iiceleiel 267 (Cise) e=ipi=ljte)) efe)7
(USEIPICO)!
Posipodeserrelllizoco porate
8 aNES; NE PESSUINGLEX:
pProtecaorcontiaralglumes
COENCAUSICERNICAIS;

Conthes nOeIPIOtECGE CONtIANSIIS;
VENCICHOIGPRENCGSICOM PIESCHCE0
MEGICarpPodesairdollgarcom
MeVIMENLES IBIUSCOS:
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Alguns mefedes confracepfives savr

Nae Hormenais

Mefodes de barreiras

« Preservativo masculino:
» Eficacia: 97% (uso perfeito), 86%
(Uso tipico);
 POs: disponibilidade e facil
dcesso; protecao contra IST's
« Contras: pode causar alergiai e
irritacao;
* nao protege contra HPV e outras
feridas genitais.

Preservairivo) i //u =\yo ﬂu/u/u

exige conhecimento e
pratica com o corpo.
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Dispositive infrauterino (DIU)S ¢ * =
e
. da»
ES UM pealieno; objetor de’ pldstice) gue poder ser
ECORERG) del coprer /ol conter: hermonio,
colocade) nel Interer de) Utere, para evitar o

groVidez

@) DIUSRGE6 pProvoca aonrto; poisk dtlel antes: do
lecUncdecao: @ diSPoSitiVe) rECOPERG com CoRe
Gge INALIVONGE0! OST ESPErMEtEGZOIGES, € IMPEEIinCo
O)ENCONLIGIEOS MESMOS COMIOS GVUIGS:

s Eficacialmais der995%

« Pos: dispoenivel peler SUSHduracaer derater 1o
GneS; MUItes planes de saude’ coprem @
iImplantacoo;

» CONLraES: NSCO) Ao GE Ejeicao) do) Utero) dore
desconferterdureanter aradeptacaor (I=8F mESES);
podeaumentar eifluxermenstilialfe asicolicas:
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Curiosidades

Produzido por: Fernanda
3arreto e Laura Batista

Fortalecimento dolassoalhoipelvico

O fortalecimento ¢
pelvico (MAP) tra
vida feminina.
melhora na
corporal;

recuperq
sintoma
0O resse




Mas afinal, o que é o assoal.
,;72/ ico?

OF GSSEEINGNPLIVICOREN. Umad  estrutura

compleExaiermacarpermusculos, fascias e
IJ JameEntes gueriechampanparte inferior do
pPEIVE (CaVieEEempPEIVIca) S ANnteriormente,
IMIEESENIEIOraICoNPUIRICOIENPosteriormente
PEIo CoceX ateraimente pPelos ramos e

SOUIGS PURICOSIENIE erwz 9S)sacrotuberais
KISACESIFE@NHARDIFSRIEATZERS2000). Ou

SEjd, e todar estruture guer 6 ff\r:p:\ SUpPBE
|

D5\VISCErES GIvEomINGISIEPEIVICAS;




frace

« Vazamento de urina ao tossir, espirrar, rir ou
correr,;

 Protuberancia distinta na abertura vaginal;

e Sensacao de peso ha vaging;

» Sensibilidade reduzida na vaging:;

« Infeccoes recorrentes no trato urinario;

 Dor vulvar, dor sexual;

« Dificuldade de lubrificacao vaginal;

« Diminuicdao da sensibilidade sexual, dificuldade
ou incapacidade de orgasmo.

Pompoarisme: a fécnica pepular

Baseado nos exercicios criados por Arnold
Kegel, o pompoarismo e a tecnica atuadl
preferida das mulheres, uma vez que eleva o
prazer sexual durante o contato intimo. Sendo
possivel realizar sozinha ou, com ogauxilior de
OCessorios.

Ndo obstante, alem dos diverso
gual carrega ao fortalecer o assoal
mpertante fica tenta ds contraine

l ¢

sopretudo, d
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/  Alterne-as o grau de
contracao para que seja mais \
eficiente!

- Contracdo longa: contraia  os
musculos do assoalho pélvico, segure
por alguns segundos e depois relaxe
pelo mesmo periodo em que ficaram
contraidos. Comece com 5 segundos
e aumente ate 10 segundos conforme
a pratica for evoluindo.

\ « Contracdo curta: contraia  os
musculos pelvicos por 1 segundo e
depois relaxe-os. Repita por 10 ou 20

N\ vezes
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ESTA CARTILHA NAO SUBSTITUI AS CONSULTAS AO
PROFISSIONAL DA SAUDE. CASO TENHA ALGUM

QUESTIONAMENTO, ANOTE E CONVERSE COM O
ESPECIALISTA DURANTE A CONSULTA.

MANTER-SE INFORMADA E A MELHOR
MANEIRA DE GARANTIR SUA SAUDE!


https://fecondare.com.br/artigos/aborto-espontaneo-quando-ha-risco-de-perder-o-bebe/
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