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Resumo

A presente pesquisa teve como objetivo geral investigar como o0 processo psicoterapéutico pode
contribuir para a desconstrugao do fundamentalismo religioso. Foi utilizada uma metodologia
qualitativa de investigacdo, que envolveu a realizacdo de seis entrevistas individuais
semiestruturadas virtuais com psicologos/as clinicos/as, acompanhadas da apresentacdo de
imagens pré-selecionadas. Devido a grave crise sanitaria decorrente da pandemia de COVID-
19, as entrevistas foram realizadas de forma virtual, por meio da plataforma Google Meet,
mantendo o0 compromisso ético com a seguranca e a saude dos/as participantes e da
pesquisadora. Para a analise de resultados, utilizou-se do método da anélise de conteiido em sua
vertente tematica. Assim, apos a transcricdo das entrevistas realizadas, foram construidas trés
categorias analiticas tematicas: (a) O fundamentalismo religioso no cenério social e politico
brasileiro atual: diferentes olhares; (b) Sofrimento psiquico associado a relacdo do sujeito com
areligiosidade: intervengdes psicoterapéuticas em discussao; (c) Sofrimento psiquico associado
a relacdo do sujeito com a religiosidade: exemplos de casos clinicos. Os resultados indicaram
que sdo frequentes as demandas psicoterapicas associadas ao sofrimento psiquico que perpassa
a relacdo do individuo com a sua religiosidade/espiritualidade. Mesmo assim, a abordagem de
temas relacionados a religiosidade/espiritualidade do cliente, quando divergentes de
posicionamentos pessoais do/a psicoterapeuta, configura-se enquanto um momento de
desconforto para o/a psicélogo/a. Além disso, observa-se um desconhecimento por parte de
psicologos/as acerca de temas relacionados a religido ou ao fundamentalismo religioso. Assim,
destaca-se a relevancia de um maior conhecimento acerca de tais tematicas na formacéo em
Psicologia para o fortalecimento da pratica profissional pautada na responsabilidade social.

Palavras-chave: Fundamentalismo Religioso, Psicologia, Religido, Psicoterapia.



Introducéo

A religiosidade é uma vivéncia mundialmente comum. Atualmente,
cerca de 90% da populagdo mundial se envolve com alguma forma de pratica religiosa ou
espiritual (Moreira-Almeida, Koeig & Lucchetti, 2014). Considerando essa prevaléncia na
populagéo, a OMS inclui a espiritualidade como um dos elementos fundamentais do conceito
multidimensional de satde (Cunha & Scorsolini- Comin, 2019).

Essa prevaléncia se repete no contexto brasileiro. Em 2010, havia 65% de catdlicos,
22,4% de evangélicos, 8% sem religido, 2% de espiritas e 0,3% de umbandistas e
candomblecistas (IBGE, 2010). J& em 2020, a populacéo brasileira divide-se entre 50% de
catolicos, 31% de evangélicos, 10% sem religido, 3% de espiritas e 2% de umbandistas,
candomblecistas e adeptos de outras religides afro-brasileiras (Datafolha, 2020).! Tais
indicadores estatisticos evidenciam a reducdo da populacao catélica e o crescimento das
demais religiGes no Brasil, com predominancia da expansdo da populacéo evangélica. Assim,
a maior parte da populacdo brasileira contemporanea € adepta de alguma religido de matriz
crista.

Historicamente, discussdes relacionadas a religido ou espiritualidade tém sido alvo de
polémicas e conflitos dentro da Psicologia. No entanto, diversos autores destacam a
importancia de tais questdes para a pratica clinica, considerando tanto a proeminéncia da
religido na cultura, quanto a incidéncia de tais questdes na psicoterapia e a relacéo
estabelecida entre religido e satde mental (Moreira-Almeida, Koeig & Lucchetti, 2014;
Henning-Geronasso & Moré, 2015).

Acerca de seus impactos na satde mental, dependendo da relagéo do individuo com

suas crencas religiosas, a religiosidade e a espiritualidade podem ser associadas & promocao

! Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br/poder/2020/01/cara-tipica-do-evangelico-brasileiro-e-feminina-
e-negra-aponta-datafolha.shtml




de uma melhor qualidade de vida e a promocao de diversos beneficios psicologicos, podendo
atuar como ferramentas para a transformacao de vivéncias estressantes em oportunidades de
resiliéncia (Henning-Geronasso & Mor¢, 2015). No entanto, pode ser parte da “cura” como
também pode ser parte do processo de adoecimento psiquico, por vezes ocasionando
ansiedades associadas as exigéncias do grupo religioso e a conflitos existenciais relacionados
as crengas pessoais.

Além disso, também pode contribuir, em determinadas situacdes, para a emergéncia de
violéncias baseadas em perspectivas fundamentalistas religiosas, como o édio a grupos sociais
minoritarios, historicamente discriminados, e agressdes direcionadas a individuos
pertencentes a tais grupos (Cunha & Scorsolini-Comin, 2019; Pargamente & Lomax, 2013).

Cabe mencionar, também, que algumas religides podem se tornar rigidas e inflexiveis,
incentivando um tradicionalismo opressivo e atitudes fundamentalistas (Harari, 2017;
Murakami & Campos, 2012; Savi, 2015). Por exemplo, as religides de matriz crista no Brasil,
por mais que ndo exercam somente esta funcdo, sdo frequentemente utilizadas para fomentar
0 odio institucional contra individuos LGBTSs e instrumentalizadas contra pautas progressistas
como forma de resisténcia contra avancos relativos aos direitos sexuais e reprodutivos das
mulheres (Miskolci & Campana, 2017).

Assim, os grupos fundamentalistas cristdos consideram o avanco no reconhecimento
dos direitos das mulheres e de pessoas LGBTs como uma relativizagdo indesejada de regras
morais. Tais regras sdo compreendidas por estes grupos como inquestionaveis. e sua
relativizagdo consistiria, portanto, em uma ameaca ao conceito tradicional de familia e
sociedade. Dessa forma, no que se refere a associagao entre o cristianismo e o combate as
pautas progressistas, pode-se identificar que 32% de mulheres evangélicas se definem como
feministas, ante 40% de catdlicas e 57% entre mulheres que declaram néo ter religido

(Datafolha, 2019).



Assim, a suposta “ideologia de género™? vem se tornando um eixo prioritario de
oposicdo politica por parte de grupos religiosos contra movimentos sociais e politicos em prol
do reconhecimento dos direitos de individuos LGBTSs e das pautas feministas (Machado,
2019; Miskolci & Campana, 2017; Savi, 2015). A religido instrumentalizada para a opressao
de grupos historicamente discriminados encontra-se em crescente expansdo no Brasil atual,
podendo ser identificado nos retrocessos em termos de garantias de direitos humanos, além da
proliferacdo dos discursos de ddio e intolerancia na sociedade brasileira na
contemporaneidade (Machado, 2019; Mesquita & Perucchi, 2016; Miskolci & Campana,
2017; Savi, 2015).

Tais retrocessos tém sido legitimados no Brasil por parlamentares do Congresso
Nacional pertencentes a denominada “bancada da Biblia”, reforcando a ideia de que a
disseminagdo do pensamento fundamentalista religioso tem sido fruto do crescimento de
religides pentecostais, neopentecostais e politicas baseadas em crencas religiosas especificas.
Aqui destaca-se que tais praticas politicas fundamentadas por crencas religiosas estdo sendo
realizadas em um Estado, em principio, laico, e caracterizando-se, portanto, enquanto
posicionamentos inconstitucionais. Assim, esse processo resulta em praticas politicas e
culturais que desconsideram a diversidade presente na sociedade brasileira, valorizando o0s
ideais dos fundamentalistas cristdos e discriminando aqueles/as que divergem de tais ideais
(Machado, 2019; Mesquita & Perucchi, 2016; Miskolci & Campana, 2017; Savi, 2015).

Nas elei¢des de 2018, o entdo candidato Jair Bolsonaro chegou ao cargo de Presidente

da Republica com uma campanha eleitoral constituida por afirmac6es de supremacia cristd,

ZA “ideologia de género” trata-se de um conceito utilizado por setores ultraconservadores para referir-se ao avango
dos direitos das mulheres e de pessoas LGBTs. Para tais setores ultraconservadores, o avanco de pautas
progressistas ocorre em decorréncia da “imposi¢ao” de ideologias que, supostamente, visam a reformulacéo de
valores morais tradicionais e a desvalorizagdo de modos de vida considerados por tais setores como “naturais”.
Assim, em uma tentativa de deslegitimar a oposicéo, pautas progressistas sdo consideradas ideoldgicas, enquanto
posicionamentos ultraconservadores ou retrogrados sdo ditos como “naturais”.



defesa de valores ultraconservadores ligados a religido, uma grande repulsa e posicao de
repudio a suposta “ideologia de género” e aos direitos humanos e uma atitude agressiva em
relacdo a grupos de oposi¢do politica e diversos grupos minoritarios. Tendo um forte apoio de
grupos catolicos e evangélicos neopentecostais, o presidente Jair Bolsonaro indicou, para o
novo “Ministério da Mulher, Familia e Direitos Humanos”, uma pastora evangélica com
ideias em sintonia com as propostas ultraconservadoras do governo eleito (Machado, 2019).

Assim, é evidenciado que o Brasil se encontra na atualidade em um processo de
expansdo do discurso fundamentalista religioso e, consequentemente, da propagacao de
discursos discriminatérios contra diversos grupos minoritarios, na dire¢do preocupante de
uma progressiva regressdo das garantias em termos de direitos humanos. Tal processo
desconsidera a diversidade na sociedade brasileira e desrespeita o principio de laicidade
presente na Constituicdo Federal (Lionco, 2017).

A Psicologia brasileira perante tal situacdo pode assumir papeis diversos. Apesar de
seu atual compromisso ético com a dignidade humana, o campo da Psicologia no Brasil tem
um historico higienizador de contribuicdo para a perpetuacdo de praticas de exclusdo social e
discriminacdo (Lionco, 2017), atitude evidenciada especialmente durante a ditadura civil-
militar (1964-1985). Em tal contexto, é importante mencionar que psicologos/as também
lutaram e resistiram as opressdes do Estado autoritario caracteristico deste periodo. No
entanto, cabe destacar também a instrumentalizacdo dos saberes psicoldgicos realizada para
fins autoritarios (Correia & Dantas, 2017; Silva, 2017).

Assim, utilizando dos saberes psicolédgicos para, por exemplo, patologizar opositores
politicos como disfuncionais e desestruturados, a Psicologia, em parte, colocava-se como
“neutra”, mantendo uma postura ambigua e ausente de criticas frente as opressdes exercidas
pelo Estado, exercendo, muitas vezes, uma cumplicidade com a violéncia institucionalizada.

Neste periodo histdrico, aliada aos interesses da minoria no poder, o campo da Psicologia



brasileira atuava, de forma geral, para a manutencdo das aparéncias, evitando reflexdes
criticas perante questdes sociais, culturais e politicas, e utilizando de discursos que
responsabilizavam os individuos por seus sofrimentos ¢ apelavam ao “ajustamento” das
pessoas as opressdes do Estado (Correia & Dantas, 2017; Silva, 2017).

Assim, a Psicologia tem, historicamente, assumido atitudes naturalizantes e
individualistas, por vezes considerando os fenémenos psicoldgicos como independentes de
um contexto sociocultural, como fendmenos que apresentam uma origem “natural” ¢ como
parte da “esséncia” dos individuos. Tal perspectiva acaba por responsabilizar o individuo,
tornando-o um “problema” a ser “consertado” através da adaptacdo deste as normas do
contexto em que se encontra inserido (Gongalves, 2010). Dessa forma, o individualismo
dentro da Psicologia pode contribuir para a manutencao do status quo, culpabilizando o
individuo em detrimento da critica social, e funcionando como forma de controle social
(Figueiredo & Santi, 2015).

Essa atitude individualista € incoerente com o atual compromisso ético da Psicologia
que, fortalecendo sua postura critica apds a redemocratizacdo do Brasil, procura basear o
trabalho do psicélogo na promocao da dignidade humana e na busca pela eliminacéo de
quaisquer formas de violéncias, discriminacao e opressdo. Cabe destacar que o Cadigo de
Etica Profissional do Psicdlogo também exige que o profissional de Psicologia atue com
“responsabilidade social, analisando critica e historicamente a realidade politica, econdmica,
social e cultural” (CFP, 2005, pp. 7).

Assim, considerando 0s compromissos éticos que fundamentam a pratica profissional
em Psicologia e o historico normalizador deste campo, devemos nos esforgar para promover
atitudes criticas em relag&o a tendéncia individualista dos saberes psicologicos, bem como

para promover a reflexdo critica acerca dos aspectos sociais, historicos, econémicos e



culturais, reafirmando o compromisso da psicologia com um projeto democratico de
sociedade (Lioncgo, 2017).

Assim, é importante destacar a necessidade da Psicologia de investigar o
fundamentalismo religioso no Brasil e seus impactos no cenério social e politico brasileiro
atual. Além disso, enfatiza-se a relevancia do estudo do fundamentalismo religioso para o
contexto sociocultural do pais, sua populacdo em geral e grupos em situagéo de
vulnerabilidade, considerando o potencial da Psicologia de ser tanto promotora quanto
violadora de direitos humanos (Liongo, 2017).

No tocante a psicologia clinica, de forma mais especifica, cabe enfatizar a importancia
do psicoterapeuta estar atento ao papel das crengas religiosas na vida de seus clientes e no
processo psicoterapico, buscando compreender e aceitar o individuo em suas crencas,
reconhecendo as repercussdes benéficas para a pessoa. Ao mesmo tempo, também se destaca
a relevancia do/a psicologo/a clinico/a facilitar a conscientizacdo acerca da relagdo que o
sujeito mantém com a sua religiosidade, possibilitando a flexibiliza¢do de suas crencas
guando estas sustentarem sofrimentos e demonstrarem ser prejudiciais para o individuo e/ou
suas relacBes (Henning-Geronasso & Moré, 2015).

Assim, em sintese, é importante enfatizar o potencial do processo clinico
psicoterapéutico na desconstrucdo da mentalidade fundamentalista religiosa e a importancia
da atuacdo do psicélogo clinico para essa transformacédo. Diante disso, sdo apresentados, a

seguir, os objetivos da pesquisa realizada.

1.4 Objetivo geral
Investigar como o processo psicoterapéutico pode contribuir para a desconstrucdo do

fundamentalismo religioso.



1.5 Objetivos especificos

e Analisar como o psicélogo/a clinico/a compreende o sofrimento psiquico associado a
relacdo do sujeito com as suas crencas religiosas.
e Investigar intervencdes psicoterapéuticas realizadas por psicologos/as clinicos/as

diante do sofrimento psiquico associado a relacdo do sujeito com a religiosidade.



1. Secularizacédo, Inseguranca na Modernidade Liquida e Globalizacéo

Durante um longo periodo histérico, os Estados utilizavam de premissas religiosas
como fundamento para suas praticas. Assim, partindo de supostas “verdades absolutas” e sem
espaco para o dissenso, discursos que divergiam das normas religiosas do Estado eram
deslegitimados. Na modernidade, floresceram valores distintos destes, passando-se a
compreender o0 novo como melhor que o antigo, 0 que passa a ser associado a nocéo de
“progresso”, e a valorizar o individuo e sua subjetividade como lugar de verdade em oposicao
a tradicao (Liongo, 2017; Marcondes, 2000).

Consequentemente, surge a racionalidade cientifica como forma alternativa de
producdo de conhecimentos, divergindo da concepcao de uma verdade absoluta e
contribuindo para que os discursos considerados validos comecassem a se multiplicar e para
que nenhuma ideia estivesse fora da possibilidade de critica e revisdao. Além disso, com a
ascensdo do liberalismo classico e de um Estado moderno com leis racionais e revisaveis, a
democracia passa a caracterizar-se pelo direito ao dissenso e a liberdade de consciéncia e de
expressao (Lionco, 2017; Machado, 2019; Savi, 2015).

Consequentemente, procurou-se controlar a religido e desloca-la do espaco publico
para o privado, renunciando a fundamentacdo de normas sociais em premissas religiosas.
Nesse processo, o papel da Reforma Protestante foi de fundamental importancia, como
guestionamento aos mediadores eclesiasticos e o deslocamento da religiosidade para a
consciéncia individual (Chaui, 2006; Marcondes, 2000). Ou seja, em termos historicos, a
Reforma Protestante foi uma expressao da valorizacao do individuo (individualismo) na
esfera religiosa (Marcondes, 2000). Dessa maneira, a secularizacao esté vinculada,

historicamente, a era moderna nas sociedades ocidentais, em que as normas sociais deixam de



ser pautadas em verdades religiosas para considerar a multiplicidade de discursos e proteger a
diversidade social (Liongo, 2017).

Por outro lado, a modernidade nas sociedades ocidentais envolveu a concepcao da
religido como arcaismo a ser superado, desconsiderando suas funcGes e as necessidades a que
ela responde, simplesmente a reprimindo sem buscar compreendé-la ou superar o
fundamentalismo de forma processual com suas devidas mediagdes. Ao negligenciar as
mediacOes devidas e supor que a supressao imediata da religido seria possivel, esta é
substituida por outro mecanismo: o mercado (Chaui, 2006).

A presenca politica de organismos econdémicos privados indica uma privatizagdo da
politica, sendo acompanhada da ideologia da competéncia, que apresenta cComo pressuposto a
concepcao de que aqueles que possuem certos conhecimentos podem comandar os demais
(Chaui, 2006). Assim, os especialistas “competentes” mandam, e os demais “incompetentes”
seguem ordens; podendo-se, portanto, tragcar um paralelo entre a transcendéncia da
competéncia técnica com a transcendéncia da verdade divina. Afinal, “(...) se seguimos o
comando do técnico competente, por que ndo haveriamos de seguir o de um lider religioso
carismatico, que fala uma linguagem até mais compreensivel?” (Chaui, 2006, pp. 131).

Atualmente, essa ideologia da competéncia também €é acentuada pela despolitizacéo
(Chaui, 2006; Fernandes, 2019). A despolitizacdo consiste na negacdo de um projeto politico
ou ideoldgico, insistindo na existéncia neutra e imparcial de certos posicionamentos
(Fernandes, 2019). Por meio da despolitizagdo, apaga-se 0s antagonismos presentes na
sociedade e na politica, desconsiderando as discussdes acerca de certas pautas, e as
substituindo com posicionamentos supostamente imparciais (Fernandes 2019).

A apresentacdo de seus proprios posicionamentos como neutros acompanhado da
rotulacdo de seus opositores como “ideologicos” tem como objetivo invalidar a oposi¢ao

politica. Consequentemente, a despolitizacdo é problematica, principalmente quando
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articulada com a religido, contribuindo para a legitimacéao de posi¢Oes ultraconservadoras que
sdo apresentadas como neutras e pos-ideoldgicas, a0 mesmo tempo que também criminalizam
as ideologias politicas de oposi¢do (Chaui, 2006; Fernandes 2019).

Um exemplo de despolitizagdo ¢ o movimento “Escola Sem Partido”, proposta que
visa a criminaliza¢do de saberes supostamente “ideoldgicos” nas escolas (Madureira, Barreto
& Paula, 2018). Partindo da premissa da suposta “neutralidade” do conhecimento e
apresentando-se como combate ao posicionamento supostamente “ideologico” de professores,
o movimento “Escola Sem Partido” busca, na verdade, a implementagao de uma ideologia em
sintonia com o pensamento fascista e apoiada por setores ultraconservadores (Madureira,
Barreto & Paula, 2018).

Assim, alegando um posicionamento “neutro” e acusando a oposic¢ao de “ideologica”,
criminaliza-se as ideologias de oposicdo, apaga-se 0s antagonismos presentes na sociedade e
valoriza-se a padronizacdo de pensamentos. Considerando a diversidade que caracteriza o
Brasil, esta € uma perspectiva, no minimo, preocupante (Madureira, Barreto & Paula, 2018).

Diversas instituicfes sociais podem ter um papel importante nesse processo, assim
também como os meios de comunicacdo. Atualmente, a propaganda disfar¢ada de jornalismo,
fendmeno que vem assumindo uma propor¢do maior com a difusdo da desinformacéo através
de fake news, consegue transformar os ideais fascistas e fundamentalistas em valores a serem
louvados pela massa, que ¢ vulneravel ao discurso da “neutralidade ideologica” e do direito a
liberdade de expressao (Tiburi, 2020). Aqui, a diferenca entre massa e multiddo se da pela
discrepancia da despolitizag&o entre os dois.

A multidao pode-se constituir enquanto uma uniéo de singularidades que se expressa
politicamente e conscientemente. Por outro lado, a massa é despolitizada, ela retne
individuos em niimeros e em volume, mas ndo une em termos de ideias compartilhadas, e

nesse desamparo ideologico disfar¢ado de “neutralidade”, torna-se manipulavel por lideres e
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instituicdes, fomentando um cenario propicio ao fascismo e ao fundamentalismo religioso
(Tiburi, 2020). Além da despolitizagdo, 0 medo e a inseguranca em decorréncia da vida na
“modernidade liquida” (Bauman, 2001) também intensificam movimentos autoritarios.

Para Bauman (2001), a contemporaneidade, ou a pds-modernidade, pode ser
compreendida a partir da ideia de “liquefacdo”, referindo-se a perda de referéncias ancoradas
em institui¢des sociais que, anteriormente, fundamentavam a vida em comum de forma solida
e firme. Estas institui¢des solidas perdem espaco na contemporaneidade e “derretem-se”,
tomando um estado liquido e amoérfico (Bauman, 2001).

Em decorréncia dessa “liquidez”, as institui¢des sociais, podendo assumir inUmeras
formas, se decompdem mais rapidamente do que se desenvolvem. Assim, além de
apresentarem um carater provisorio, as instituicbes que antes fundamentavam a vida social,
agora também se configuram de forma imprevisivel e perdem sua funcéo referencial para
acOes de longo prazo, resultando, portanto, em transformacdes sociais aceleradas (Bauman,
2001).

Com isso, existe um colapso do pensamento e planejamento a longo prazo. A vida
liquida contemporanea constitui-se em uma série de episodios e projetos de curto prazo, sem
sequéncia e em passos predominantemente isolados, fundamentando-se principalmente no
presente e se desvinculando das aprendizagens do passado e das previsfes do futuro. Assim,
existe uma aceleracdo do tempo, que estd sempre em transformacéo, resultando, portanto, em
uma énfase no presente (Bauman, 2007).

Isso também se generaliza para as relagdes interpessoais. Se antes tinha-se uma nogao
de “comunidade” e uma estrutura fixa e solida que garantia lagos interpessoais dignos de um
investimento continuo de tempo e esfor¢o, atualmente as relagdes se caracterizam por sua

provisoriedade e por lacos afetivos frageis (Bauman, 2007).
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A liquefacdo dos sélidos explicita um tempo de desapego, provisoriedade e
aceleracdo, que resulta, por um lado, na sensagéo de liberdade decorrente da desvinculagdo
pessoal em relacdo a estruturas sociais rigidas. Por outro lado, também h& uma proliferacéo da
sensacdo de inseguranca, pela imprevisibilidade do futuro, e da sensagdo de desamparo,
decorrente da falta de referéncias sociais e de conexdes interpessoais fortes. Assim, na
modernidade liquida, ocorre uma proliferagdo do medo, fendbmeno que se constitui enquanto
terreno fértil para o fundamentalismo religioso e que se intensifica com a globalizacdo
(Bauman, 2007).

A globalizagao corresponde a diversos processos de integracao e conexéo de
comunidades que atravessa fronteiras nacionais, resultando em uma aproximacéao de grupos
sociais distintos e, consequentemente, interagdes e intercambios culturais (Hall, 1992). A
globalizacdo, ao tornar o mundo mais interconectado, comprimiu a nocao de espago e tempo,
encolhendo o espacgo para o surgimento de uma “aldeia global”, em que todos estao
“proximos”, independente de seus posicionamentos propriamente fisicos.

O pluralismo cultural que acompanha essas interconexdes nacionais entre diferentes
paises teve um impacto consideravel sobre as identidades culturais ao redor do mundo (Hall,
1992). Por um lado, a dominancia de determinadas culturas sobre outras tem resultado em
uma homogeneizacdo cultural e, consequentemente, em identidades desintegradas e
“dissolvidas” na cultura homogeneizada dominante. Por outro lado, tem-se também o
surgimento de identidades locais reforgcadas, em resisténcia & homogeneizacao cultural, e a
formacéo de novas identidades hibridas, a partir da combinacao de identidades locais com
identidades globais (Hall, 1992).

Como resposta a essas consequéncias, observa-se um movimento contra hegeménico,
que visa reduzir as desigualdades de poder acentuadas pelos processos de globalizagéo. No

entanto, a0 mesmo tempo, emerge também um movimento ndo-hegemaonico, que busca



substituir o Estado secular pelo estado religioso, agravando as desigualdades de poder e
fortalecendo o fundamentalismo religioso (Santos, 2014).

Dessa maneira, as articulagdes entre a secularizagdo (préaticas sociais e politicas
deixam de ser pautadas na religiosidade) com a transcendéncia do mercado e a competéncia
técnica (despolitizacdo dos fendbmenos da sociedade) pode relacionar-se também com a
globalizacdo (integracdo de comunidades que ultrapassa fronteiras nacionais) seus impactos
nos processos identitarios e a condi¢do contemporanea de inseguranca (medo disseminado),
provocando o retorno da religiosidade reprimida. Ou seja, 0 ressurgimento do

fundamentalismo religioso.

13
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2. Religido, Fundamentalismo Religioso e Processos Identitarios

Ao discorrer sobre a tematica do fundamentalismo religioso, cabe enfatizar a
importancia de destacar as divergéncias entre este e praticas religiosas e/ou espirituais,
conceitos que sdo caracterizados por pontos de convergéncia entre si, assim também por
diversas diferencas. Assim, apesar de, conjuntamente, comporem o campo teorico do
fendmeno religioso, o fundamentalismo religioso apresenta diferengas significativas de
terminologias como religido, espiritualidade e religiosidade. Tais diferengas serdo abordadas a
sequir.

A religido pode ser considerada um sistema de crencas, praticas e simbolos, por meio
do qual certos grupos e sociedades vivem sua relagdo com o sagrado. Assim, trata-se de uma
pratica coletiva e institucionalizada, compartilhada com um grupo, que atribui regras e
dogmas a conduta social de seus adeptos, sendo estes fundamentados por uma fé em um Deus
ou alguma forca transcendente (Mano, 2010).

De acordo com Harari (2017), a religido implica a crenca na existéncia de uma ordem
sobre-humana que é utilizada como base para o estabelecimento de normas e valores
considerados fundamentais por aquela sociedade para a coesao social. Dessa forma, o
conceito de religido se baseia em dois critérios: 1) a crenca na existéncia de uma ordem sobre-
humana, que ndo ¢é produto ou influenciavel por caprichos humanos; e 2) o estabelecimento
de normas e valores considerados obrigatérios, fundamentados por crengas nesta ordem
sobre-humana (Harari, 2017).

Assim, fundamentando valores e normas sociais, geralmente consideradas essenciais
para a coesdo social, em leis supostamente estabelecidas por uma autoridade suprema e,
portanto, inquestionaveis, a religido assume o papel de legitimar as estruturas sociais que

fundamentam a estabilidade social (Harari, 2017).
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Por outro lado, a religiosidade refere-se especificamente ao conjunto de préaticas
religiosas publicamente compartilhadas em contextos institucionais (Henning- Geronasso &
Moré, 2015), podendo envolver diversas motivacdes pessoais. Assim, a religiosidade,
enquanto pratica religiosa, pode ser realizada a partir de crengas conscientes e genuinas ou até
pela repeticdo inconsciente de praticas tradicionais (Mano, 2010).

Quanto ao conceito de espiritualidade, existe uma maior divergéncia entre 0s autores.
No entanto, nota-se um consenso na compreensdo deste fendmeno enquanto vivéncia
independente da religido, experienciada de modo particular e ndo necessariamente sendo
compartilhada com outras pessoas ou grupos.

Nesse sentido, Dalgalarrondo (2008) descreve a espiritualidade como uma busca pelo
Divino enquanto experiéncia transcendente e fora do campo da existéncia material, sendo
realizada de forma individual e independente de qualquer religido. Assim, a espiritualidade
pode ser compreendida como um conjunto de convicgdes pessoais acerca do campo néo-
material, supondo que ha mais do que é evidenciado materialmente (Murakami & Campos,
2012).

Para Sanchez (2006), a espiritualidade pode ser manifestada como uma experiéncia de
conexao do “eu” com o universo ou outros individuos, caracterizando-se enquanto fenémeno
de intimidade e relacionamento com o transcendente, em que ha uma busca voluntaria e
prazerosa pelo autoconhecimento e conhecimento do outro, levando a uma maior consciéncia
de si (Murakami & Campos, 2012).

Por outro lado, para Murakami e Campos (2012), a espiritualidade refere-se ao
processo de busca do individuo pelo sentido e propésito de vida, voltando-se para si em busca
deste significado, incorporando ou ndo uma figura de Deus ou outro significado de

transcendente.
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Por fim, o fundamentalismo religioso pode ser considerado como um posicionamento
politico-social que utiliza de textos religiosos como fundamentacg&o e orientacdo para a vida
social, rejeitando a distin¢do entre religido e politica (Heywood, 2010). Destaca-se que 0
fundamentalismo religioso, necessariamente, serd fundamentado em alguma religido, mas a
religido, a religiosidade e a espiritualidade ndo necessariamente culminardo em movimentos
fundamentalistas. Este tema seré explorado de forma mais aprofundada mais a diante, apos a
discussdo acerca dos processos sociais e psicolégicos associados a origem da religido e das
préticas religiosas.

Para Durkheim (1986 citado por Bitun & Neto, 2012), a sociedade se estrutura em
torno de uma diversidade de sistemas, sendo fundamentada por sistemas centralizados em
ideais morais, atribuindo a religido um posicionamento central para o estabelecimento de
sociedades. Para o autor, a religido se forma a partir de uma necessidade coletiva de coeséo
social, elemento considerado de fundamental importancia para a existéncia e o fortalecimento
das sociedades civilizadas. Assim, a religido estabelece normas morais e codigos de conduta,
extrapolando o aspecto transcendente e apresentando implicacfes concretas por meio de
regras de controle social, influenciando de forma significativa a conduta dos adeptos, e
servindo como instrumento de padronizacdo moral.

Ainda de acordo com o autor (citado por Bitun & Neto, 2012), a religido é
compreendida como um fato social, uma forma de controle coletivo que surge a partir de um
processo coletivo de projecéo de sentimentos em objetos que, em consequéncia, se tornam
objetos sagrados. Assim, simbolos e rituais religiosos sdo compreendidos como elementos
que passaram por uma projecao coletiva, transformando-se em representacdes de sociedades
especificas, com conceitos extraidos da linguagem, cultura e outras experiéncias

compartilhadas por determinado povo (Bitun & Neto, 2012).
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Assim, a teoria de Durkheim (1986 citado por Bitun & Neto, 2012) acerca da origem
da religido, explica as divergéncias entre os diferentes sistemas de crenca, estabelecendo as
especificidades de cada religido como consequéncia de um processo de projecdo. Esse
processo utiliza de elementos de contexto culturais especificos, estabelecendo simbolos,
rituais e um sistema de dogmas e condutas que orienta como o0s adeptos de determinada
religido devem agir, padronizando o comportamento dos individuos e auxiliando no controle
social, de acordo com as especificidades de cada contexto cultural.

Ainda mais, a religido também pode ser compreendida a partir de uma perspectiva
psicanalitica. Diante disso, Freud (1978 citado por Mano, 2010), enfatiza que a psicanalise
ndo procura atribuir uma fonte Unica ao surgimento da religido, sendo um fenémeno cuja
compreensdo ndo se esgota em uma simples explicacdo. De forma mais especifica, considera-
se a religido, em parte, como um mecanismo de defesa diante do desamparo humano.

De acordo com uma perspectiva psicanalitica, o ser humano naturalmente busca o
prazer em detrimento da dor (Mano, 2010). No entanto, individuos guiados de maneira
desenfreada por suas pulsdes sexuais resulta, inevitavelmente, em cenarios de violéncia.
Assim, a proibicdo na sociedade da satisfacdo absoluta das vontades, ao mesmo tempo que
reduz o prazer, também garante, até certo ponto, a protecao e a sobrevivéncia dos seres
humanos na sociedade. Diante desse cenario, conclui-se que toda sociedade nasce no
recalque, tendo como base fundamental a represséo e sublimacéo de pulsdes sexuais (Mano,
2010).

No entanto, a vivéncia humana é dominada por imprevisibilidades (Mano, 2010). Para
dar conta dos fenémenos sobre o qual o ser humano ndo tem o menor dominio (como a
imprevisibilidade dos fendmenos da natureza, a morte, a inseguranca diante da violéncia
humana), a religido surge como forma de “controlar” tais imprevisibilidades. Assim, surgem

deuses com respostas aos desejos mais primitivos do ser humano, fornecendo uma figura de
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pai que apazigua o desamparo, estabelecendo uma ordem mundial que “garante” a justiga,
amenizando a angustia diante da morte com a promessa da vida eterna (Mano, 2010).

A religido também ajuda a conciliar sentimentos de ambivaléncia pelos pais,
desenvolvidos na primeira infancia (Mano, 2010). Assim, a crianga que se identifica com a
figura paterna desenvolve afetos amorosos por este, enquanto também desperta uma
rivalidade pelo afeto da mée e, devido a isso, 0 6dio pelo pai. Diante desses sentimentos
ambiguos, a religido cumpre a fungdo de supressdo de pulsBes sexuais que ameagam a
constituicdo psiquica do individuo (Mano, 2010).

Assim, a energia vinculada aos sentimentos de ambivaléncia relacionadas ao pai é
impedida de se descarregar (Mano, 2010). No entanto, ndo ¢é anulada e, diante da angustia
decorrente da repressao das pulsdes e da relagdo antagonica entre pulsdo e consciéncia, a
energia passa por um processo de trabalho psiquico de sublimacdo, passando a ser direcionada
a alvos de maior valor social, contendo as censuras e imposi¢Ges necessarias para a sua
descarga. A prética religiosa, nessa perspectiva, trata-se, em parte, do produto de um processo
de sublimacéo decorrente da relacdo antagdnica entre consciéncia e pulsdo (Mano, 2010). No
entanto, como mencionado previamente, a religido diferencia-se do fundamentalismo
religioso em si.

O termo “fundamentalismo” refere-se a “(...) interpretagdo literal das revelagdes do
livro sagrado, sejam elas cristas ou islamicas, tomada como principio estruturante de
organizagdo da sociedade, social e politica” (Savi, 2015, p. 12). Ou seja, trata-se de um
movimento politico-social, que fundamenta condutas sociais e culturais em premissas
religiosas (Heywood, 2010). Cabe destacar que o fundamentalismo religioso alega prejuizos
morais causados pelos valores seculares, recusando a diversidade moral, cultural e em termos

de subjetividade, reivindicando o retorno a praticas sociais tradicionais, em sintonia com uma
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mentalidade pré-moderna. Assim, o fundamentalismo religioso surge como for¢a de oposicéo
a secularizagdo (Chaui, 2006; Lion¢o, 2017; Machado, 2019; Savi, 2015).

Partindo de um relato apocaliptico, os fundamentalistas evocam a crenca na unidade
do “povo de Deus” para a salvagdo da nagdo contra as politicas voltadas ao respeito aos
direitos humanos, levando ao panico moral e a incitacdo do édio contra grupos sociais
historicamente marginalizados (Chaui, 2006; Liongo, 2017; Machado, 2019; Savi, 2015).
Essas atitudes originam-se do carater militante e missionario do fundamentalismo religioso.

Os fundamentalistas, tendo uma no¢éo de verdade supostamente revelada pela
divindade, acreditam ser individuos que mantém uma relacéo direta com o absoluto e,
portanto, como portadores de uma “verdade universal”. Tais atitudes “autorizam” os
fundamentalistas a se categorizarem como “corretos” e a categorizarem 0s outros como
“errados”. Por partirem da crenca de que somente eles possuem a “verdade absoluta” e todos
os outros estao “desiludidos” com outras crencas, isso os responsabilizam com o dever moral
de tentar “salvar” a humanidade, com base na atitude missionaria e utilizando a politica como
uma “batalha” maniqueista entre o bem e o mal. Dai surge a intolerancia religiosa (Chauli,
2006; Machado, 2019; Savi, 2015).

Essas caracteristicas, quando relacionadas as religides monoteistas, incorrem no
processo de deslegitimacao de outras crencas religiosas. Assim, para a pessoa que acredita
que detém uma determinada “verdade” divina, entrar em contato com crencas religiosas

diferentes das suas:

(...) implica, ou que seu deus nédo € o deus supremo do universo, ou que ela recebeu de
Deus apenas parte da verdade universal. Como 0s monoteistas acostumam acreditar
que sdo detentores de toda a mensagem de um unico Deus, sdo compelidos a descrer

de todas as outras religides (Harari, 2017, p.226).
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Ou seja, por vezes, individuos adeptos de religibes monoteistas (como, por exemplo,
as religides de matriz cristd), sendo estas fundamentadas em crencas centralizadas em um
unico Deus e, portanto, uma tnica “verdade”, podem entrar em conflito diante de crengas
religiosas que divergem das suas. Diante desse conflito, s&o levados a descrer de outras
crengas, consideradas “erradas”, e compelidos a mostrar a este outro que suas crengas sao
“falsas”, enquanto a sua sabedoria ¢ “verdadeira”, adotando, portanto, uma atitude
missionaria.

Por outro lado, como os politeistas acreditam em muitos poderes parciais relacionados
a diferentes deuses, ndo ha tanta dificuldade para uma pessoa devota de uma religido
politeista aceitar a existéncia de outras. Assim, o politeismo ndo compartilha a caracteristica
missionaria presente nas religiGes monoteistas e apresenta, portanto, a tendéncia a fomentar
atitudes de maior tolerancia religiosa (Chaui, 2006; Harari, 2017). Tais diferencas podem ser
analisadas a partir da discussdo tedrico-conceitual acerca dos processos identitarios e da
formacdo de fronteiras simbolicas (Madureira & Branco, 2012), apresentada a seguir.

O termo identidade refere-se ao que uma pessoa €, e ao que ela ndo é; ao que a torna
Unica, a0 mesmo tempo em que a insere em determinados grupos sociais. A identidade €
construida a partir da comparag¢do com o outro, reconhecendo suas semelhancas e suas
diferencas, pertencendo-se a certos grupos em comparagdo a outros grupos (Galinkin & Zauli,
2011; Woodward, 2000), a uma religido em comparacao a outra, por exemplo. Portanto, a

construcdo da identidade é:

(...) um reconhecer-se e um diferenciar-se entre as varias possibilidades que o
individuo tem na constitui¢do de si mesmo e, para tanto, é necessario comparar-se (...)

0 reconhecimento das semelhancgas implica comparagdes e pressup0e a existéncia de
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diferencas. O mesmo e o outro estdo contidos na concepgéo de identidade (Galinkin &

Zauli, 2011, p. 248).

Consequentemente, a identidade € relacional e construida nas interag@es do sujeito
com o mundo, interagdes que se d&o a partir de categorizagdes dos grupos sociais (Galinkin &
Zauli, 2011; Woodward, 2000). Esse processo pode ser explicado por meio da discusséo
tedrica acerca das fronteiras simbolicas (Madureira & Branco, 2012; Madureira, 2018).

Considerando as diferengas como essenciais para 0s processos de construcao de
significados, ou seja, para os processos de significacdo, as fronteiras simbdlicas surgem como
delimitacdo dessas diferencas, identificando o que esta dentro (nds) e o que esta fora (0s
outros). Quando essas fronteiras sdo semipermeaveis, existe troca entre o nos e 0s outros, ao
mesmo tempo que tais fronteiras delimitam simbolicamente as diferencas (Madureira &
Branco, 2012; Madureira, 2018).

No entanto, quando tais fronteiras simbdlicas se tornam rigidas e ndo permeaveis, as
trocas entre 0s grupos ndo sdo fundamentadas no respeito e o preconceito se manifesta,
através de praticas discriminatorias, quando grupos demarcados por tais fronteiras passam a
caracterizar outros grupos de forma negativa. Quando essas fronteiras rigidas sdo alvos de
transgressdes, pode ocorrer a violéncia em relacdo as pessoas identificadas como
“transgressoras”. Além do mais, a tendéncia ¢ de movimentagdo na direcdo ao que ¢
considerado conhecido e seguro, em detrimento da movimentagdo em diregdo ao que é
considerado novo e desconhecido (Madureira & Branco, 2012; Madureira, 2018).

No fundamentalismo religioso, a crenca em uma “verdade absoluta” desvaloriza a
verdade diferenciada do outro, fazendo com que as fronteiras simbolicas entre o0 nos e 0s
outros tornem-se rigidas e ndo permedveis (barreiras culturais), impossibilitando a troca

2 <6

respeitosa com os grupos percebidos como “imorais”, “pecadores” ou “errados”. A0
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ultrapassar tais barreiras, como o movimento da secularizagéo tem feito, pode ocorrer
agressoes direcionadas aos supostos “transgressores”, resultando atitudes preconceituosas, em
discursos de odio e/ou até acdes politicas na direcdo da limitacdo do reconhecimento dos
direitos humanos dos supostos “transgressores”.

A tendéncia, entdo, serd o fortalecimento da movimentacéo em direcédo as ideias
fundamentalistas, ao que é considerado familiar e seguro em detrimento da movimentagao em
direcdo a novidade e a flexibilizacdo da forma de interpretagdo das “verdades”. No entanto,
tal processo pode ser flexibilizado em ambientes e situagdes que proporcionam liberdade
experiencial e seguranca afetiva. Assim, a psicoterapia como espaco de acolhimento,
ressignificacdo e transformacéo, pode contribuir para a flexibilizacéo de crencas religiosas
rigidas (Henning-Geronasse & More, 2015), possivelmente auxiliando no desenvolvimento de
processos identitarios mais flexiveis e no desenvolvimento de fronteiras simbolicas mais

permeaveis.
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3. Religiosidade na Psicologia Clinica: A Postura do Psicoterapeuta em Discussao

A vivéncia religiosa trata-se de uma experiéncia individual, particular. No entanto,
pode-se caracterizar alguns tipos de experiéncias religiosas que sdo mais frequentemente
relatadas e descritas (Amatuzzi, 1998). Entre estas, destaca-se 1) um acontecimento, que
aparenta ser coincidéncia, mas que toma um significado maior para a pessoa; 2) a experiéncia
da presenca de Deus; 3) a experiéncia de solucdo de problemas apds um pedido de ajuda por
meio da oracdo; 4) a experiéncia de ser protegido ou guiado por uma presenca que ndo
necessariamente seja chamada de Deus; 5) a experiéncia de estar na presenca de alguém ja
falecido; 6) a experiéncia de sentir a presenca sagrada da natureza; 7) a experiéncia de uma
presenga do mal; e 8) a experiéncia de unidade, de que as cosias s3o “um” (Amatuzzi, 1998).

A classificacdo de uma vivéncia, enquanto religiosa ou ndo, depende de uma
interpretacdo culturalmente contextualizada, realizada pela prépria pessoa que passou pela
vivéncia (Amatuzzi, 1998). A experiéncia religiosa depende da forma como o meio social do
individuo expressa sua religiosidade, as interpretacdes coletivamente realizadas acerca das
vivéncias consideradas religiosas, o vocabulario utilizado para descrever tais vivéncias e
outros significados simbdlicos culturalmente atribuidos para determinados rituais ou objetos
(Amatuzzi, 1998).

Assim, a classificagdo de uma vivéncia, enquanto religiosa ou ndo, depende de uma
identificacdo do individuo com interpretac6es, simbolos coletivamente compartilhados. Dessa
forma, a experiéncia religiosa ndo contém uma qualidade prdpria, mas trata-se de uma
combinacdo entre a experiéncia vivida, a consciéncia do individuo e a interpretagéo coletiva.
Ou seja, a experiéncia religiosa € constituida pela vivéncia individual e a interpretagdo

coletiva (Amatuzzi, 1998).
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Diante disso, pode-se estabelecer cinco dimensdes para a experiéncia religiosa: 1) a
dimenséo experiencial, que se trata da vivéncia em si; 2) a dimens&o ideoldgica, que esta
relacionada as crencas religiosas do individuo; 3) a dimensao intelectual, que aborda 0s
conceitos com o qual a experiéncia é abordada; 4) a dimens&o ritualistica, referente as praticas
religiosas em si; e 5) a dimensdo consequente, referente aos efeitos na vida diaria do sujeito
(Amatuzzi, 1998). Assim, a experiéncia religiosa trata-se de uma vivéncia complexa,
constituida por diversos fatores, podendo tomar diversas formas e, por conseguinte, acarretar
em uma diversidade de consequéncias para cada individuo.

Como abordado anteriormente, a religido, na perspectiva psicanalitica, € compreendida
como forma de sublimagéo de pulsdes sexuais, podendo resultar em uma sublimacao
saudavel, canalizando contetidos pulsionais sem desencadear processos de adoecimento.
Assim, a religiosidade ndo é necessariamente patoldgica, mas pode, em alguns casos, estar
relacionada ao adoecimento psicoldgico e, por vezes, tornando-se o desencadeador desses
processos (Mano, 2010).

Diante disso, nota-se que um ambiente mais intensamente ligado a imputacdo de culpa
e da sobrecarga moral esta mais vinculado aos processos de adoecimento psiquico (Mano,
2010). Assim, ambientes religiosos que investem na manipulacéo de fies e cultivam a
dependéncia emocional destes por meio da estimulacdo da negacdo de si mesmo/a, podem
prejudicar o desenvolvimento psicoldgico e a constituicdo da subjetividade de individuos que
frequentam tais ambientes e que apresentam uma tendéncia ao adoecimento psicolégico
(Mano, 2010).

A cultura do espetaculo no meio religioso, encontrada, por vezes, em algumas Igrejas
evangélicas, vende a imagem de uma vida sem doencas, sofrimentos e priva¢ées (Mano,
2010). Assim, o diabo é culpabilizado pelas frustragbes da vida, Deus resolve todos 0s

problemas e o individuo é isento de qualquer responsabilidade. Ao mesmo tempo, é exigido
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do fiel a submissdo total e perfeicdo absoluta de conduta como requisitos primarios de
salvacgéo, requisitos que, por vezes, sequer sao cumpridos por algumas liderangas religiosas.
Por essa ldgica, desvios das regras impostas podem ter consequéncias drasticas, ao mesmo
tempo que a obediéncia absoluta é acompanhada da promessa de uma vida sem sofrimentos,
caracterizando um terreno fértil para a submissdo e o abuso emocional de fiéis que buscam
cessar o sofrimento (Mano, 2010).

O foco na sexualidade no ambiente evangélico, tema frequentemente abordado e
regulamentado por algumas Igrejas, é outro ponto de conflitos emocionais no ambiente
religioso (Mano, 2010). Repetidamente relacionando desejos sexuais ao pecado e a culpa e
regulamentando de forma impositiva o que é inerentemente humano e ndo pode ser
combatido, pode-se desencadear sentimentos de reprovagéo, remorso e inadequagéo,
contribuindo para o adoecimento psiquico (Mano, 2010).

Diante disso, pode-se concluir que a experiéncia religiosa se trata de uma vivéncia
complexa, constituida por diversos fatores, podendo resultar tanto na promocao de saide do
individuo quanto no seu adoecimento (Mano, 2010). Assim, a religiosidade e a
espiritualidade, como abordado anteriormente, constituem-se enquanto dimensées
possivelmente importantes de serem exploradas pelo psicélogo clinico durante o processo
psicoterapico. Para tanto, o psicologo clinico pode utilizar de diversas estratégias em termos
de atuacdo profissional (Henning-Geronasse & Moré, 2015).

Integrar questdes relacionadas a religiosidade e a espiritualidade a psicoterapia pode
ser uma tarefa desafiadora, exigindo sempre uma postura ética com respeito as crencas
pessoais do cliente e demandando habilidades profissionais que permitem o levantamento de
informagdes e o planejamento de intervenc6es fundamentados em conhecimentos teoricos. O
psicologo clinico deve utilizar teorias cientificas para orientar seu trabalho, mantendo-se

atento a contratransferéncia, garantindo que suas questfes pessoais ndo se confundam com as
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questBes do cliente e que suas opinides e crencas proprias ndo sejam incorporados ao didlogo
com o cliente. Assim, considera-se como aspectos primordiais o respeito e a sensibilidade do
psicoterapeuta as crencas e vivéncias do cliente (Henning-Geronasse & Moré, 2015).

A psicoterapia consiste em um processo colaborativo, em que o psicélogo se retira de
seu lugar de “especialista” e coloca-se como aprendiz do cliente e dos elementos que
constituem sua vida subjetiva (Henning-Geronasse & Moré, 2015). Assim, a
religiosidade/espiritualidade pode surgir como temaética a ser trabalhada e pode ser
incorporada ao processo terapéutico caso seja pertinente ao cliente. Para tanto, o tema da
religiosidade/espiritualidade deve ser primeiramente trazido pelo proprio cliente e, caso seja
pertinente, depois ser estimulado pelo terapeuta (Henning-Geronasse & Moré, 2015).

O processo colaborativo implica ndo somente na aceitacdo e acolhimento das questdes
compartilhadas pelo individuo, mas também na familiarizacdo do psiclogo em relacéo a
linguagem utilizada pelo cliente, por vezes podendo ser necessario a familiarizagdo em
relacdo a um vocabulario em particular e a uma cultura religiosa especifica. Assim, ressalta-se
a importancia do psicoterapeuta de manter-se informado, a0 mesmo tempo que se distancia de
generalizac@es e ideias pré-concebidas. Ou seja, 0 psiclogo mantem-se afastado de
estereotipos referentes a determinados grupos sociais, buscando compreender o modo
particular de cada individuo vivenciar uma religido e de desenvolver uma linguagem religiosa
particular (Cunha & Scorsolini-Comin, 2019; Henning-Geronasse & Morgé, 2015; Pargament
& Lomax, 2013).

A partir da compreensdo do mundo subjetivo do individuo e identificado a
importancia da religiosidade/espiritualidade para o processo psicoterapéutico do cliente, o
psicologo clinico pode utilizar informacdes e/ou histdrias trazidas pelo individuo como

exemplos, argumentos ou conteddo para intervencdes, podendo-se fazer uso de metaforas
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religiosas e simbologias como estratégias de acesso ao universo das vivéncias do cliente
(Henning-Geronasse & Moré, 2015; Pargament & Lomax, 2013).

A abordagem da religiosidade/espiritualidade no processo psicoterapéutico nao se
reduz ao simples reconhecimento das crencas do cliente, mas implica também a compreensao
dos significados desta para o individuo e suas implicagdes emocionais e relacionais (Cunha &
Scorsolini-Comin, 2019; Henning-Geronasse & Moré, 2015). Assim, pode-se estimular a
reflexdo do individuo acerca do uso que este faz de sua religiosidade/espiritualidade,
contribuindo para seu autoconhecimento e podendo levar a conscientizacao do papel que a
religido mantém em sua vida, se esta favorecendo ou ndo o seu desenvolvimento pessoal
(Henning-Geronasse & Moré, 2015).

Quando crencas religiosas interferem negativamente no desenvolvimento pessoal do
cliente, dificultam seus relacionamentos interpessoais e contribuem para a manutencgéo de
sintomas, o psicoterapeuta pode buscar a flexibilizacdo de certas crencas do cliente. Para
tanto, o psicoterapeuta pode, por exemplo, demonstrar a relacdo entre as queixas do individuo
e as suas crencas religiosas e fazer questionamentos que podem estimular uma relacdo mais
maleavel com sua religiosidade/espiritualidade (Henning-Geronasse & Moré, 2015).

Por mais que sejam temas e demandas recorrentes no contexto psicoterapéutico, a
religiosidade e a espiritualidade ndo sdo comumente contempladas na formacéo em
Psicologia, resultando, frequentemente, no despreparo profissional para lidar com tais
demandas. Assim, observa-se como a auséncia da discussao de tais tematicas na formagdo em
Psicologia pode se configurar enquanto uma lacuna na preparacéao profissional do psicélogo.

Destaca-se, portanto, a importancia de tais questfes serem integradas na formacéo em
Psicologia e, consequentemente, a necessidade da realizag&o de mais pesquisas que

contemplem questdes relacionadas a religiosidade e a espiritualidade que aparecem no



processo psicoterapéutico. Diante disto, a seguir, € apresentada a metodologia da pesquisa

realizada.
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4. Metodologia

A pesquisa qualitativa, de forma geral, ocupa-se com a analise de significados,
motivos, aspiracdes, valores e atitudes. Tais elementos sdo compreendidos como parte da
realidade social, pois o ser humano ndo somente age, mas também pensa, interpreta e
compartilha com outras pessoas o que faz. Assim, em sintese, a pesquisa qualitativa se
aprofunda no mundo dos significados (Minayo, 2016).

O objeto de estudo das ciéncias humanas e da pesquisa qualitativa, o ser social, é
historico, constituindo-se enquanto ser que se constréi em um determinado tempo e espaco
(Minayo, 2016). Além disso, o ser social também compartilha com o pesquisador a mesma
natureza, por ambos serem seres humanos. Diante de tais caracteristicas, a natureza de tais
fendmenos pode ser estudada tanto de forma quantitativa, expressa em nimeros ou em
indicadores quantitativos, como de forma qualitativa (Minayo, 2016).

Os estudos qualitativos e os estudos quantitativos podem ser considerados diferentes
por natureza, sendo que a pesquisa quantitativa se fundamenta, tradicionalmente, no
positivismo (Minayo, 2016). No entanto, isto ndo significa que todas as pesquisas que
utilizam da metodologia quantitativa se vinculem, necessariamente, ao positivismo. Assim, 0s
pressupostos basicos do positivismo incluem a separagéo entre sujeito e objeto de estudo
(sendo a subjetividade considerada de forma pejorativa, como fonte de erro), a
supervaloriza¢do do método e a depreciacdo da teoria e da interpretagdo, a crenga na
neutralidade das ciéncias e, por fim, a no¢édo de um unico método cientifico generalizavel para
as ciéncias naturais e as ciéncias humanas (Madureira & Branco, 2001).

Como alternativa ao positivismo no campo da psicologia, Gonzélez Rey (2005),
propde a epistemologia qualitativa, perspectiva epistemoldgica que inspirou a realiza¢éo da

presente pesquisa. Em contraposicao ao positivismo, a epistemologia qualitativa apresenta
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uma nogdo de realidade complexa, impactada pelas relacGes entre os diversos sistemas que a
constituem e pelo contexto historico-cultural.

A epistemologia qualitativa, desenvolvida por Gonzalez Rey (2005), apresenta trés
pressupostos centrais: 1) o conhecimento é considerado uma produgao construtiva-
interpretativa; 2) o carater interativo da producao de conhecimento; 3) a legitimidade da
singularidade na produgdo de conhecimentos cientificos. Assim, o conhecimento cientifico
nao ¢ considerado uma “extragdo direta” da realidade, mas uma construgdo que ocorre na
interacdo entre 0s campos e sistemas que a compde, se configurando a partir da relacéo
estabelecida entre pesquisador e participante (Gonzalez Rey, 2005).

Diante disso, a entrevista na pesquisa qualitativa, inspirada na epistemologia
qualitativa desenvolvida por Gonzélez Rey (2005), rompe com a nog¢do de ser uma ferramenta
utilizada para a “extracdo” de conteudos intrapsiquicos dos sujeitos investigados, como Se 0S
mesmos ja estivessem prontos em suas mentes (Madureira & Branco, 2001). Assim, a
entrevista “consiste em um espago dialodgico, perpassado pelos significados co-construidos
pelos participantes, ou seja, pelo entrevistado e o entrevistador.” (Madureira & Branco, 2001,
p. 72.) Dessa forma, o papel do/a investigador/a ndo se restringe ao questionamento e o papel
do/a participante ndo se limita a responder, considerando que suas respostas ndo estdo prontas
a priori, mas sao construidas no espaco dialdgico da entrevista (Mori & Gonzalez Rey, 2011).

Além da entrevista, o uso de imagens como ferramenta metodoldgica é especialmente
util na abordagem de temas sensiveis, potencialmente polémicos (como religido,
fundamentalismo religioso e processos identitarios) e, portanto, dificeis de serem abordados
de forma direta. Assim, a apresentacdo de imagens que estabelecem relagdes, implicitas ou
explicitas, com certos temas pode estimular a construgdo de uma série de significagdes por
parte dos participantes, além de possibilitar a analise dos sentimentos mobilizados pelas

imagens apresentadas pelo pesquisador (Madureira, 2016).



4.1 Participantes

Participaram da pesquisa seis psicdlogos/as clinicos/as. Todos/as sdo psicoterapeutas

atuantes, de quatro abordagens diferentes. Assim, participaram trés psicoterapeutas que atuam

com a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC), uma psicoterapeuta da Anélise do

Comportamento, uma da Gestalt-terapia e um participante que atua com a Logoterapia. Entre

os/as participantes, trés foram formados/as na UnB, duas no UniCEUB e uma no IESB.

Em relacdo as crencas religiosas pessoais de cada psicoterapeuta, uma participante é

declaradamente catolica e um declaradamente evangélico. Participaram também quatro

psicoterapeutas que se consideram “sem religiao”. Foram atribuidos nomes ficticios aos/as

participantes, a fim de manter o sigilo em relacdo a identidade pessoal destes.

Tabela 1

Caracteristicas dos participantes

Abordagem Instituicdo
Participante . g . Ano de formagdo  onde cursou a Religido
Psicoterapica «
graduacéo
Julia TCC 2006 UnB Sem religido
Flavia TCC 2013 IESB Sem religido
Mariana Analise do 2011 UniCEUB Catélica
Comportamento
Mbnica TCC 2019 UnB Sem religido
Carlos Logoterapia 2012 UniCEUB Evangélico
Amanda Gestalt-terapia 1997 UnB Sem religido
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4.2 Materiais e instrumentos

Como materiais, foram utilizados o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Anexo A), para que os individuos manifestassem o seu consentimento em participar
da pesquisa. Também foi utilizado o gravador do celular da pesquisadora, com o
consentimento dos/as participantes, para registrar com preciséo e fidelidade as falas, a fim de
facilitar o posterior trabalho de analise e interpretacdo das entrevistas realizadas.
Considerando que as entrevistas foram realizadas de forma virtual, foi utilizado um
computador com internet e com acesso a plataforma Google Meet e ao programa PowerPoint,
para a realizacdo das entrevistas e a apresentacdo de imagens aos participantes.

Como instrumentos foram utilizados um roteiro de entrevista semiestruturada (Anexo
B), subdivido em quatro blocos de questdes focalizando teméaticas diferentes, bem como foi
utilizado um conjunto de imagens, previamente selecionadas pela pesquisadora,

acompanhadas por perguntas abertas (Anexo C).

4.3 Procedimentos de construcdo de informac6es

Inicialmente, o projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario de Brasilia (CEP UniCEUB). Ap0s a aprovacao do projeto de pesquisa,
foram convidados para participar da pesquisa individuos que, por meio de contatos pessoais
da pesquisadora e, portanto, a partir de um critério de conveniéncia, correspondiam aos
critérios de incluséo dos participantes. Seguindo uma aprovacao inicial dos participantes,
foram marcados dia e horario para a realizagdo das entrevistas individuais semiestruturadas,
via online.

Com cada participante, foi realizada uma entrevista individual semiestruturada,
resultando em um total de seis entrevistas. Devido a grave crise sanitaria de salde decorrente

da pandemia de COVID-19, as entrevistas foram realizadas de forma virtual, por meio da
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plataforma Google Meet, de forma coerente com o compromisso ético de prezar pelo cuidado
da saude e seguranca dos/as participantes e da pesquisadora.

No momento de entrevista, a cada participante foram apresentadas consideraces
importantes acerca dos aspectos éticos da pesquisa, garantindo a cada individuo o seu direito
de desistir ou ndo participar da pesquisa, assim como o direito ao sigilo em relagdo as
identidades pessoais dos participantes. Também foi esclarecido e garantido o consentimento
dos participantes para a gravacdo do audio das entrevistas e a pesquisadora esclareceu davidas
relacionadas ao TCLE, enviado previamente para cada participante via WhatsApp.

Com cada participante, apds expressarem oralmente sua concordancia com a
participagdo na pesquisa, deu-se inicio & entrevista semiestruturada, seguida da apresentacao
das imagens previamente selecionadas pela pesquisadora, utilizando da funcéo de
“compartilhamento de tela” do Google Meet. Cabe mencionar, também, que a pesquisa foi

custeada pela pesquisadora.

4.4 Procedimentos de analise

A anélise das informac6es construidas nas entrevistas foi realizada a partir da
utilizacdo do método da analise de conteldo em sua vertente tematica (Gomes, 2016). A
analise de conteudo pode ser considerada como um conjunto de técnicas de analise que visa
obter, por procedimentos sistematizados de descri¢do de contetido, indicadores que permitem
a elaboracéo de inferéncias. Assim, a analise de contetdo procura descobrir 0 que esta por
tras dos contetidos explicitos das falas e das mensagens, indo além das aparéncias, permitindo
ao/a pesquisador/a a elaboracdo de inferéncias e interpretagdes mais profundas (Gomes,
2016).

Como o nome indica, na analise de contelldo tematica, o conceito central é o tema e

consiste em descobrir 0s nucleos de sentido manifestos na comunicacgao que podem ser
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expressas por uma palavra, frase ou resumo. Essas unidades de significacdo séo analisadas a
partir da base tedrica adotada na pesquisa (Gomes, 2016).

Na analise de conteldo, os procedimentos de anélise incluem a categorizacao do
contetdo, podendo ser considerada a subdivisdo de contelidos em classes que reiinem
elementos em um grupo sob um titulo genérico. Assim, trata-se da classificagdo de elementos
constitutivos do contetdo a ser analisado (Gomes, 2016).

Diante disso, ap0s a realizacdo das entrevistas e da transcri¢ao destas, foram
identificados temas relevantes apresentados no conteddo das falas, considerando os objetivos
delimitados e a fundamentacdo teérica adotada na pesquisa, possibilitando a construcéo, a
partir do contetido analisado, de trés categorias analiticas: (a) O fundamentalismo religioso no
cenario social e politico brasileiro atual: diferentes olhares; (b) Sofrimento psiquico associado
a relacdo do sujeito com a religiosidade: intervencgdes psicoterapéuticas em discusséo e; (c)
Sofrimento psiquico associado a relagdo do sujeito com a religiosidade: exemplos de casos

clinicos.
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5. Resultados e Discussao

Na presente se¢éo, serdo apresentados e discutidos os resultados mais relevantes da

pesquisa, a partir das categorias analiticas teméticas previamente mencionadas.

5.1 Fundamentalismo religioso no cenario social e politico brasileiro atual:
diferentes olhares

Em relagdo a perspectiva dos participantes diante do cenério social e politico brasileiro
atual e da ascensdo do fundamentalismo religioso, pode-se observar um incomodo em comum
com a “falta de dialogo” presente nas relagdes interpessoais vivenciadas pelos participantes da
pesquisa, se configurando como um aumento de hostilidade nas discussdes politicas._Essa
crescente hostilidade diante de discordancias politicas pode ser compreendida a partir da
nocédo de polarizacédo afetiva (lyengar et al., 2019).

A polarizacdo afetiva, refere-se a maneira como individuos que se identificam com um
grupo politico relacionam-se de forma estigmatizada com individuos que se identificam com
outros grupos politicos (lyengar et al., 2019). De acordo com a perspectiva da polarizacdo
afetiva, ao identificar-se com um grupo politico, os individuos subdividem o mundo em um
grupo interno e outro grupo externo, atribuindo sentimentos positivos ao grupo interno e
avaliacOes negativas ao grupo externo, influenciando nas atitudes e na conduta em relacéo a
esses grupos, contribuindo para embates politicos caracterizados pela hostilidade (lyengar et
al., 2019) e para a “falta de didlogo” diante de tais tematicas.

Cabe esclarecer que a polarizacao afetiva ndo €, necessariamente, acompanhada de
polarizacdo ideoldgica, ou seja, ndo esta presente somente em circunstancias de extremismo
politico (lyengar et al., 2019). No entanto, a intensificacdo da polarizacao ideoldgica,

frequentemente, € acompanhada de um aumento da polarizagdo afetiva (lyengar et al., 2019).
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Tal movimento de polarizacéo ideoldgica pode ser identificado no cenério politico
brasileiro dos ultimos anos, com a ascensao acentuada de um perfil politico de extrema-direita
vinculada ao cristianismo, tendo seu maior destaque com a eleigéo de Jair Bolsonaro para a
presidéncia do Brasil em 2018, a partir de uma campanha eleitoral constituida por afirmacGes
de supremacia cristd, uma atitude agressiva em relacdo a grupos de oposicao politica e uma
grande repulsa a suposta “ideologia de género” e aos direitos humanos (Machado, 2019).
Com o estabelecimento de um governo constituido por liderancas que compartilnam de tais
ideais, com cargos governamentais ocupados por figuras autoritérias e fundamentalistas
religiosas (Machado, 2019), pode-se considerar a polarizacéo afetiva como resultado, além
também de outros fatores, da intensificacdo da polarizacdo ideoldgica em curso no cenario
politico brasileiro atual.

Diante disso, observa-se na fala da participante Flavia um incbmodo com a imposi¢do
de posicionamentos e ideais diante de discussdes politicas em suas relacdes pessoais, quando
relata que “o0 ser humano quer fazer com que o individuo aceite sua verdade, sem respeitar a
verdade do outro. (...) O tempo todo é um tentando mostrar para o outro que ta certo”. De
forma semelhante, Julia expressa sua irritacdo diante de situaces em que, diante de
discussdes politicas em suas relagdes interpessoais, sente estar sendo “podada”, mostrando
uma indignacao pessoal com discussdes politicas em que “(...) as pessoas querem ter razdo

nas suas crengas.”’. Assim, sobre essas discussdes politicas, Julia relata:

A minha vida inteira eu me treinei bastante pra nao ter vergonha ou medo de ser
quem eu sou. Falar do jeito que eu falo, fazer do jeito que eu fago, néo ter medo de
expressar minha opinido, ser auténtica. Me irrita muito quando alguém quer me

podar.
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Observa-se, entdo, nas falas de Julia e de Flavia, o incomodo diante de
discussdes de tematicas politicas caracterizadas pela hostilidade e pela imposi¢édo de
determinadas ideologias, vivéncias possivelmente intensificadas pelo clima de polarizacéo
politica afetiva vivenciado no cenario politico brasileiro atual. Ainda em relacéo as falas de
Julia e de Flavia, pode-se pontuar a possibilidade de um posicionamento politico que aparenta
ser marcado pela neutralidade e pelo distanciamento, possivelmente intensificado, além de
outros fatores, pelo descontentamento com suas vivéncias politicas pessoais e 0 cenario
politico brasileiro atual como um todo.

Nesse sentido, em pesquisa realizada com cidad&os brasileiros em relacdo ao cenario
politico brasileiro, conta-se que 88% sentiam-se inseguros/as, 79% sentiam-se tristes, 78%
desanimados/as, 68% com raiva e 59% com medo do futuro (Datafolha, 2018).
Consequentemente, observa-se um aumento significativo de 60% dos votos nulos nas elei¢oes
de 2018, refletindo um descontentamento generalizado entre a populacéo brasileira com a
situacdo politica atual, resultando em um distanciamento da atuacdo politica como um todo,
inclusive na participacéo eleitoral, bem como uma intensificacao do discurso de
despolitizacdo (Almeida et al., 2021).

A despolitizacdo, como movimento crescente nos Ultimos anos no cenario politico
brasileiro, trata-se do distanciamento da populacdo em relacdo a politica, intensificando as
barreiras para a conscientizacdo politica e a mobilizagcdo de movimentos sociais, além de
desqualificar praticas politicas em detrimento de discursos individualistas que distorcem a
realidade e ignoram as influéncias socioculturais em curso na sociedade (Fernandes, 2019;
Tiburi, 2015). O discurso da despolitizagdo coloca-se como pos-ideologico e “neutro”, sendo
utilizado para fortalecer ideologias e posicionamentos autoritarios e fundamentalistas

religiosos, utilizando dessa premissa de “neutralidade”, no entanto, para criminalizar as
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ideologias politicas de oposicao (Fernandes, 2019; Madureira, Barreto & Paula, 2018; Tiburi,
2015).

Diante disso, o fascismo, como ideologia fundamentada na rejeicéo do didlogo e na
desqualificacdo dos opositores politicos, instrumentaliza um discurso que, na superficie, preza
pela “neutralidade” e defende uma suposta imparcialidade. No entanto, na realidade, tal
discurso se configura enquanto uma desvalorizacdo da oposicao politica, perseguicdo das
diversidades sociais e padronizacgéo das individualidades (Madureira, Barreto & Paula, 2018).
Assim, a proliferacéo da despolitizacdo por meio da manipulagdo das massas, utilizando-se
dos meios de comunicacdo e de figuras de autoridade (politicos, lideres religiosos, jornalistas,
apresentadores de televiséo), consegue transformar uma visdo de mundo fascista em valor a
ser louvado, potencializando um terreno fértil para a germinacao de concepc@es autoritérias e
fundamentalistas religiosas (Tiburi, 2015).

Diante de tais discussdes em relacdo a laicidade no Brasil, a participante Flavia afirma:

A minha posicéo é que tem que ser cumprido o que € dito. Entdo se o estado € laico,
ele tem que ser laico. A partir do momento que ele for religioso, ai pode se associar a
religido e tudo bem. Igual o Isla. L& é um pais que se assume religioso e as coisas sao
fundamentadas na religido e tudo bem. Mas a partir do momento que o estado se diz
laico, é pra ser laico, mas a gente ndo segue isso. (...) Mas nédo acho certo ou errado,
sou psicologa, fico em cima do muro. E o que é melhor para vocé. No caso, o que é

melhor pro estado.

Pode-se observar, entdo, na fala de Flavia, uma tendéncia a um discurso de
“neutralidade” politica, com um incdmodo focado na falta de coeréncia de um Estado que, em

termos constitucionais, é considerado laico, mas falha em sua laicidade. Assim, coloca-se de
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forma “neutra” perante as agdes de um governo fundamentado por premissas religiosas.

Aqui, o Estado é percebido pela participante quase como imparcial, como institui¢cdo que
toma decisdes esvaziadas de outras influéncias, estabelecendo objetivamente o que é o
“melhor” e cabendo a participante obedecer sem um posicionamento proprio, se mantendo
“em cima do muro” (questao que sera discutida de forma mais aprofundada logo adiante).
Assim, observa-se como a despolitizacdo pode favorecer uma atitude pouco critica em relagdo
a movimentos fundamentalistas religiosos, aceitando as decisGes do Estado como objetivas e
livre de ideologias.

De forma semelhante, a participante Julia demonstra uma atitude simpatizante com os
movimentos de direitos humanos, a0 mesmo tempo em que parece adotar uma postura
“neutra” diante de disputas politicas. Cabe destacar que ambas as participantes nao souberam
definir o conceito de fundamentalismo religioso e o conceito de laicidade, podendo-se
observar o distanciamento das profissionais acerca dessas tematicas. Também, ambas
declararam uma relacdo distante de instituicdes religiosas, mas se consideram pessoas
“espiritualizadas”, considerando a espiritualidade como elemento fundamental de suas vidas
cotidianas.

Assim, sobre o embate no cenario politico atual entre movimentos pelos direitos

humanos e grupos fundamentalistas religiosos, Julia afirma que:

Eu acho engracado, em primeiro momento. Parece uma piada. E pena, pelas pessoas
sofrerem tanto com isso (0s ativistas). Acho que as pessoas podem viver bem, sem isso
(embate politico). Nao gosto dessas coisas de guerra, de conflito. Eu acho que ter

razao é supervalorizado. As pessoas querem muito ter razao e estar certo.
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Aqui, pode-se dizer que Julia demonstra, mais uma vez, um incomodo com as disputas
ideoldgicas afetivamente polarizadas, ao mesmo tempo que apresenta um discurso
aparentemente distante da realidade politica brasileira, podendo se configurar, possivelmente,
como um discurso despolitizado. Assim, acaba deslegitimando a luta pelos direitos humanos,
colocando esta como problema gerador de conflitos ao invés de consequéncia do combate as
desigualdades presentes na nossa sociedade. Dessa forma, observa-se como o discurso
despolitizado esvazia a realidade politica e social, acabando por favorecer, mesmo que de
forma néo intencional, 0 movimento fundamentalista religioso. Assim, interpreta-se a luta por
direitos humanos e pela laicidade como causa dos conflitos politicos, ao invés de
consequéncia de uma intensificacdo do fundamentalismo religioso no cenario politico
brasileiro atual.

Cabe destacar que a Psicologia perante tal situacdo pode assumir papeis diversos.
Apesar do atual compromisso ético com a dignidade humana, a Psicologia no Brasil, como
ciéncia e profissao, tem um historico de contribui¢cGes em relacdo a praticas de exclusdo social
e opressdo, atitude incentivada, principalmente, durante a ditadura civil-militar (Lionco,
2017). Assim, apesar de uma parcela da categoria profissional ter resistido as opressdes do
Estado autoritario, caracteristico deste periodo, também evidenciou-se a instrumentalizacao
dos saberes psicoldgicos para fins autoritarios (Correia & Dantas, 2017; Silva, 2017).

Atuando para a manutengdo das aparéncias e evitando reflexdes criticas acerca de
questodes coletivas, o campo da Psicologia brasileira colocava-se, de forma geral, como
“neutra” diante da opressao exercida pelo Estado, mantendo uma postura ambigua e ausente
de criticas frente as injusticas sociais e exercendo, muitas vezes, uma cumplicidade com a
violéncia. No entanto, tal atitude de suposta “neutralidade” foi revisitada e questionada apds a
redemocratizacdo do pais, periodo de fortalecimento da postura critica do psicologo/a

(Correia & Dantas, 2017; Liongo, 2017; Silva, 2017).
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Assim, cabe enfatizar o compromisso ético e social da Psicologia com a promogéo da
dignidade humana e o combate a violéncia, discriminagdo e opressao (Liongo, 2017), como
estabelecido pelo Cddigo de Etica Profissional do Psicélogo, exigindo que o profissional de
Psicologia atue com “responsabilidade social, analisando critica e historicamente a realidade
politica, econdmica, social e cultural” (CFP, 2005, p. 7).

Diante dessa discussao e em contraste com as falas das participantes Flavia e Julia, a
participante Monica, ao mesmo tempo que expressa sua indignacdo com a falta de dialogo
diante da polarizacéo afetiva politica, também aponta um cuidado em manter em foco a
importancia da discussao politica. Assim, sobre a falta de didlogo em discussdes politicas,
Maonica relata: “(...) essa opinido é meio perigosa, né. Quero colocar ela com muito cuidado.
E bom que haja um embate, mas que seja feito com respeito e abertura.”.

Da mesma forma, ao discorrer sobre o cenario politico brasileiro atual, apontando a
disputa politica entre os movimentos de diretos humanos e o fundamentalismo religioso, e
criticando a polarizacdo politica, a falta de diadlogo e a imposicao ideoldgica presente no

discurso de ambos os lados, Mdnica teceu comentarios sobre algumas criticas aos

movimentos sociais:

(...) eu acho que a gente tem que tomar cuidado, nesse momento histérico a esse tipo
de critica as ideias revolucionarias (...) me irrita pensar que existe gente assim, quer
colocar a goela abaixo algumas ideologias, mas a gente tem que tomar cuidado com
esse tipo de critica porque € legal que a discusséo seja trazida sim. Entdo, eu tenho
medo dessa primeira critica ai (referente a Imagem 3, que demonstra uma professora
impondo a “ideologia de género” a seus alunos) ser interpretada como “kit gay”, que
é algo totalmente sem nocé&o, deturpando algo que t4 sendo extremamente importante

para a sociedade, que sdo vozes, outras vozes, além das dominantes aparecendo.
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Aqui, observa-se que M6nica demonstra um posicionamento politico critico e
reflexivo, incorporando em sua interpretacdo da realidade politica a dimenséo social. Entéo,
mesmo expressando seu incomodo com a falta de dialogo e a imposicao ideoldgica presente
em muitas das discussdes politicas interpessoais, assim também como sua frustracdo com o
cenario politico brasileiro atual, M6énica ndo se distancia do posicionamento politico ou
recorre a despolitizagdo. Assim, reconhece as ameacas do fundamentalismo religioso na
sociedade brasileira atual, a opressdo dos grupos minoritarios (como mulheres e pessoas da
populacdo LGBT), e as consequéncias de seus posicionamentos politicos. Mostra-se
consciente da complexidade de tais questdes, realizando criticas ao mesmo tempo em que
evita uma fala despolitizada.

Também em contraste com as falas das participantes Julia e Flavia, Monica
demonstrou maior conhecimento sobre os conceitos de fundamentalismo religioso e de
laicidade. Cabe destacar que Mdnica é formada ha dois anos, em contraste com 0s outros
participantes, que tém pelo menos oito anos de formagao. Monica foi “bastante catdlica” no
passado, mas faz alguns anos que nao se considera adepta de nenhuma religido.

Diante do cenério politico brasileiro atual, assim como Ménica, a participante Mariana
também se posiciona de forma critica perante o fundamentalismo religioso expresso pelo atual

governo federal, ao afirmar que:

(...) eu acho que o estado tem que atender a todos, e todas as diversidades que tem e
eu acho que a religido acaba separando em pessoas de determinadas formas e tal.
Algumas religides vao falar sobre homossexuais, por exemplo. N&o aceitar o
casamento gay. E o estado ndo pode aderir a isso, porgue o estado tem que ser para

todo mundo. (...) Me lembra isso, aquela frase ridicula que ele (Jair Bolsonaro)
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coloca: “Deus acima de todos”. Ele é o retrato de uma pessoa que fala em nome de

Deus e acha que ta tudo bem e fica essa briga entre a Biblia e a Constituicéo.

Ao longo de sua fala, Mariana demonstrou-se critica a religiosidade, considerando a
religido principalmente como “agente de controle social”, focando nos pontos negativos e,
frequentemente, desconsiderando os fatores positivos decorrentes da religido ou da
espiritualidade. Essa critica a religido, em conjunto com incémodos relacionadas a imposi¢des
de crencas religiosas e um histérico profissional marcado pela atuagdo também em Psicologia
Social, parece fundamentar um posicionamento critico forte contra o atual governo federal e o
fundamentalismo religioso, demonstrando uma percepc¢ao complexa acerca do cenério
politico brasileiro, englobando as dimensdes socioculturais. Mariana considera-se catolica e,
assim como Julia e Flavia, também néo soube discorrer sobre o conceito de fundamentalismo
religioso.

Diante desse desconhecimento acerca do conceito de fundamentalismo religioso
demonstrado por cinco participantes da pesquisa, com excecdo de Monica, pode-se considerar
que se trata de uma temaética pouco estudada na formacao em Psicologia, demonstrando a
importancia da realizacdo de pesquisas que abordem o fundamentalismo religioso, bem como
a realizacdo de discussdes sobre tal tematica na formacao académica em Psicologia (assunto a
ser abordado com maior profundidade na categoria analitica seguinte). Levando em
consideracdo o “conceito” de fundamentalismo religioso como instrumento potencializador da
capacidade analitica e interpretativa de futuro/as psic6logos/as, 0 menor conhecimento acerca
do tema também pode influenciar a construcdo da perspectiva dos participantes em relacdo ao
fundamentalismo religioso no cenério politico brasileiro atual.

Diante disso, impactando na forma como interpretam e desenvolvem suas discussoes

acerca do cendrio politico-social, esta lacuna na formacdo dos/as participantes pode dificultar,



44

por vezes, um melhor cumprimento das exigéncias estabelecidas pelo Codigo de Etica
Profissional do Psicélogo (CFP, 2005), que estabelece a atuacdo do psicologo/a como pautada
na responsabilidade social. Assim, considera-se a relevancia do estudo de tais tematicas na
formacdo em Psicologia para o fortalecimento da pratica profissional do/a psicologo/a

pautada na responsabilidade social.

5.2 Sofrimento psiquico associado a relacdo do sujeito com a religiosidade:
intervencdes psicoterapéuticas em discussao.

Em relagdo ao posicionamento do/a psicoterapeuta diante de demandas relacionadas a
religiosidade/espiritualidade do/a cliente, observa-se uma énfase, presente na fala de todos/as
participantes, na importancia do respeito e acolhimento das crencas e valores manifestados
pelo/a cliente, mantendo um distanciamento entre as questdes do/a cliente e as questdes do/a
psicoterapeuta, realizando uma pratica profissional fundamentada em teorias cientificas, e ndo
em crencas, valores ou sentimentos pessoais do/a psicologo/a.

A religiosidade/espiritualidade, enquanto dimenséo frequentemente presente na vida
dos individuos, trata-se, por vezes, de uma guestdo importante de ser explorada pelo/a
psicologo/a durante o processo psicoterapéutico (Henning-Geronasse & Moré, 2015). No
entanto, integrar questdes relacionadas a religiosidade/espiritualidade a psicoterapia, quando
existir uma demanda por parte do/a cliente, pode ser uma tarefa desafiadora, exigindo do/a
psicologo/a clinico/a uma postura ética diante de crengas e valores expressos pelo/a cliente,
considerando-se como aspectos primordiais o respeito e a sensibilidade do/a psicoterapeuta
diante de tais questdes (Cunha & Scorsolini-Comin, 2019; Henning-Geronasse & Moré, 2015;
Pargament & Lomax, 2013).

A forma como o/a psicoterapeuta se posiciona diante da religiosidade/espiritualidade

do/a cliente pode estar associado a maneira como este lida com processos de transferéncia e
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contratransferéncia (Henning-Geronasse & Moré, 2015). Assim, considera-se essencial a
sensibilidade do/a psicologo/a diante das crencas e valores do/a cliente, assim também como a
consciéncia perante suas proprias opinides e sua relacdo pessoal com a
religiosidade/espiritualidade, a fim de garantir o distanciamento entre as queixas apresentadas
pelo/a cliente e as questdes pertencentes ao psicoterapeuta em si. Desse modo, a postura do/a
psicoterapeuta diante de demandas relacionadas a religiosidade/espiritualidade deve
distanciar-se de seus questionamentos pessoais e, além disso, fundamentar-se em teorias
psicoldgicas adequadas para a classe profissional (Henning-Geronasse & Moré, 2015),
reconhecidas pelo Conselho Federal de Psicologia.

Diante disso, observa-se uma retdrica recorrente entre os/as participantes, enfatizando
a importancia fundamental do respeito e acolhimento pelas crencas e valores apresentados
pelo/a cliente, independente de opinides ou crengas pessoais do/a psicoterapeuta. Assim, a

participante Flavia destaca que:

A minha crenca independe do que acontece no consultério, ndo entra ali. (...) ali eu
nao tenho religido, julgamento, preconceito, conceito, ndo tenho nada. A partir do
momento que algo for dito, algo for pontuado, essa for uma questéo do paciente e

entrar muito em conflito com meu lado pessoal, eu encaminho o paciente.

Observa-se, na fala de Flavia, uma nocéo clara do posicionamento do/a psicologo/a
diante de demandas relacionadas a religiosidade/espiritualidade no contexto psicoterapéutico,
focalizando o distanciamento de suas crencas pessoais e indicando a possibilidade de um
encaminhamento a partir do momento em que isto se tornar um problema para o profissional.

De forma semelhante, Mariana afirma que: “(...) mantenho uma postura de muito respeito e
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de muito acolhimento e tentando separar, qual 0 meu objetivo ali como psicéloga e nao
julgar por uma atuacéo ou algo assim”.

Assim como Flavia, Mariana demonstra uma postura profissional focalizada no
distanciamento entre suas questdes pessoais e as queixas do/a cliente, enfatizando o respeito e
acolhimento da fala do individuo e o foco nos objetivos terapéuticos, ideias recorrentes nas
falas de todos os participantes. Assim, diante de demandas relacionadas a
religiosidade/espiritualidade, observa-se, entre os/as participantes, um foco no compromisso
ético do/a psicélogo/as de manter-se “neutro” diante das queixas do/a cliente, distanciando-se
de seus questionamentos pessoais, evitando processos de contratransferéncia e,
consequentemente, enfatizando a aceitacdo das vivéncias do/a cliente.

Observa-se também, nas entrevistas realizadas com os/as participantes, reflexdes em
torno dos processos de contratransferéncia, com relatos de momentos em que tal

distanciamento se deu de forma mais conflituosa. Dessa forma, Amanda comenta:;

Eu me senti pisando em ovos, porgue eu ndo acredito nessas coisas. (...) Mas ndo
importa, porque se ela viveu isso, se ela sentiu como verdade, € isso. Mas na hora eu
pensei: “o que eu faco, ndo posso rejeitar essa experiencia, eu tenho que ajudar ela a
digerir esse significado, tenho que caminhar junto com ela por esse assunto, sem
demonstrar minha descrenga”. (...) Entdo, tive que ter muito cuidado para ndo
rejeitar algo que ela estava trazendo que era de suma importancia na vida dela, né.
Porque essas coisas aparecem na cara, nos olhos. Essa experiéncia me marcou,

porqgue eu reparei que tinha que tomar cuidado.

Assim, observa-se como a experiencia de se confrontar com crencas divergentes das

suas pode-se configurar enquanto um momento de conflito para o/a psicoterapeuta, exigindo
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deste as habilidades para estar atento aos seus questionamentos pessoais enquanto estes
surgem no decorrer da interagdo com o/a cliente e, a0 mesmo tempo, buscar a manutencgéo de
uma postura profissional ética, focalizando sua ateng&o e esforco no discurso do/a cliente e
nos objetivos psicoterapéuticos. Amanda compartilha tal experiéncia como um momento de
auto-observacgdo, mantendo-se atenta as suas reagcdes emocionais e corporais, configurando-se
enguanto momento de tenséo, permeado por um receio em deixar transparecer seu dilema
interno e, consequentemente, se posicionando com cautela diante do/a cliente. Monica relata

uma vivéncia semelhante:

Eu me senti muito acionada como profissional. Tipo “Serd que eu vou fazer um bom
trabalho, porque me tocou”. E eu senti um primeiro impulso de olhar a religido como
talvez uma coisa ndo tdo legal, mas eu sei que essa € uma experiéncia minha. Entéo,

assim, em uma sessao a minha cabeca remexeu.

Nesse sentido, observa-se na fala de Monica, a vivéncia de tal experiéncia como um
momento de tensdo e conflito, resultando em questionamentos acerca de suas capacidades
enguanto profissional e um dilema interno diante de suas crencas pessoais divergentes do/a
cliente e seu compromisso ético com a manutencdo de uma postura profissional. Diante de tal
vivéncia, ambas participantes mencionaram, também, estratégias para lidar com tais situacdes
enquanto ocorrem. Assim, Mdnica afirma a importancia de “silenciar isso pra tentar me
colocar na perspectiva dela” e Amanda enfatiza a importancia de, perante essas situagoes,
estar presente no processo do/a cliente, focalizando no individuo e se distanciamento de suas
préprias questdes.

Observa-se, também, na fala dos/as participantes, um manejo da

religiosidade/espiritualidade do/a cliente focado na “conscientizacdo” deste, buscando



48

promover uma percepgéo clara acerca dos processos individuais do/a cliente diante da sua
relagdo com a religido. Percebe-se, também, a possibilidade do uso da
religiosidade/espiritualidade do/a cliente como fonte de intervenc@es psicoterapicas.

Assim, a psicoterapia, enquanto espago de apoio, ressignificacdo e mudanca, integra a
religiosidade/espiritualidade do/a cliente a seu contexto a partir de demandas apresentadas
pelo/a cliente, ou seja, a partir do momento em que este demonstra uma demanda pessoal
relacionada a sua relacdo com a religiosidade/espiritualidade (Henning-Geronasse & Moré,
2015). Diante de tal demanda, o/a psicoterapeuta busca compreender 0s processos subjetivos
relacionados a religiosidade/espiritualidade do/a cliente, ndo se limitando ao simples
reconhecimento das crencas religiosas do individuo, mas explorando seus significados e 0s
impactos nas diversas dimensdes da vida do/a cliente (Cunha & Scorsolini-Comin, 2019;
Henning-Geronasse & Moré, 2015; Pargament & Lomax, 2013).

No entanto, essa exploracdo nao se da como um confronto, mas sim como uma
aceitacdo e compreensdo das vivéncias trazidas pelo individuo, cultivando a sensibilidade
pelas crencas religiosas deste, explorando e apontando como a relacdo do individuo se da com
sua religiosidade/espiritualidade (Henning-Geronasse & Moré, 2015). Diante de demandas
psicoterapicas sustentadas pelo sistema de crencgas e valores do individuo, o terapeuta mantém
sua postura de aceitacdo diante do/a cliente, ao mesmo tempo em que busca desenvolver a
conscientizacdo deste acerca de elementos que integram a sua religiosidade/espiritualidade
que estejam favorecendo seu desenvolvimento pessoal, ou ndo. Nota-se que isso é realizado
sem entrar no mérito da veridicidade das crengas do individuo, mas sim na relagdo que este
mantém com sua religido (Cunha & Scorsolini-Comin, 2019; Henning-Geronasse & Moré,
2015; Pargament & Lomax, 2013).

Dessa forma, o processo psicoterapéutico se da de forma colaborativa, com o

distanciamento do/a terapeuta de seu lugar de “especialista”, construindo, em conjunto com
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o/a cliente, um espaco de parceria, buscando se familiarizar com suas crengas e fazendo uso
da linguagem do contexto em que o/a cliente esta inserido/a. Diante desse cenario, crencas e
valores do/a cliente podem ser incorporadas as intervencdes psicoterapéuticas, podendo-se
utilizar da religiosidade/espiritualidade do/a cliente como base para metéforas e tarefas
focalizadas nas demandas psicoterapéuticas (Cunha & Scorsolini-Comin, 2019; Henning-
Geronasse & Moré, 2015; Pargament & Lomax, 2013).

Diante disso, Julia, Flavia e Carlos afirmam utilizar de praticas religiosas/espirituais
mencionadas pelo/a cliente como ferramentas focalizadas na demanda psicoterapéutica,
utilizando de metéforas relacionadas as crencas e valores do individuo e recorrendo a oracdo
como a oragdo como momento de autocuidado e conscientizagdo. Assim, utilizam-se das
experiéncias individuais dos/as clientes, adequando 0 processo psicoterapéutico as
especificidades de cada individuo e promovendo um espaco de aceitacao.

Em relacdo as demandas psicoterapéuticas vinculadas a relacdo do individuo com sua

religiosidade/espiritualidade, Monica aponta:

Acho que eu ia buscar que ele tivesse uma visao clara do que ta acontecendo, por
meio de algumas técnicas, resumir o que ele falou, pra ele escutar de uma outra
perspectiva a situacdo que ele ta vivendo, pra que ele tenha uma visdo ampla.
Trabalhar em conjunto, perguntar pra ele quais ele acha que sdo os beneficios, se tem
alguma coisa que atrapalha, e pode ser que ele ndo se dé conta, por muito tempo,
porque ndo vou ser eu que vou chegar e falar que é a religido que ta dando

ansiedade.

Nota-se que Mdnica busca manter uma postura terapéutica colaborativa, construindo

em conjunto com o cliente uma compreens@o mais ampla acerca de sua relagdo com a
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religiosidade/espiritualidade, cultivando o respeito pelo ritmo do individuo e aceitando seu

processo singular. De forma semelhante, Julia afirma:

“O que eu vou mostrar pra ele é o que t& dando prejuizo. E o que ta sendo positivo,
mantém. Identificar quais aspectos esse contexto t& gerando prejuizo e trabalhar esses

aspectos, ndo a religido em si. O que nisso te faz mal e o que nisso te faz bem”.

Dessa forma, Julia conduz um processo psicoterapéutico focalizado na compreenséao
dos processos subjetivos do individuo em relacdo a religiosidade/espiritualidade deste,
buscando apontar quando esta relacdo proporciona beneficios ao cliente e quando proporciona
prejuizos, mantendo um foco na maneira como o individuo se relaciona com sua
religiosidade/espiritualidade, ao invés de questionar seu sistema de crencas e valores em si.
Julia disponibiliza um espaco que possibilita uma maior compreensao acerca da situagdo em
gue o cliente se encontra, identificando diferentes aspectos acerca de suas vivéncias
religiosas/espirituais, ampliando sua percepcao acerca destas e, possivelmente, construindo
novas maneiras de lidar com tais questdes.

Observa-se também, na fala dos/as participantes, a énfase no papel do/a psicoterapeuta
de, ao ampliar a percepc¢do do/a cliente acerca da relacdo deste com a
religiosidade/espiritualidade, também expandir a acessibilidade do individuo as diferentes
formas de lidar com seus problemas, construindo diferentes maneiras de lidar com tais
situacdes adversas. Dessa forma, diante de demandas relacionadas a
religiosidade/espiritualidade do/a cliente, Amanda enfatiza a importancia de auxiliar o
individuo a construir diferentes formas de enfrentar suas questdes, ampliando suas op¢des
para além de uma perspectiva “preto e branco”, encontrando outras possibilidades

previamente ndo enxergadas pelo/a cliente.
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De forma semelhante, Julia apresenta, como uma opc¢éo diante de tais conflitos, a
ressignificagdo do sofrimento, afirmando que “N&o necessariamente a igreja que vai te dar
colo. Pode ser vocé. N&o € a igreja que tem que te entender, vocé que tem que se entender”.
Assim, Julia apresenta uma diferente perspectiva diante de tais questées, tirando o foco das
instituicdes religiosas e ressaltando, também, a importancia da responsabilidade do proprio

individuo de se compreender e se acolher diante de tais conflitos.

5.3 Sofrimento psiquico associado a relacéo do sujeito com a religiosidade:
exemplos de casos clinicos

Entre os/as participantes da pesquisa, todos/as relataram experiéncias clinicas com
casos de sofrimento psiquico associado a religiosidade/espiritualidade do sujeito, sendo estes
relacionados, principalmente, a algum nivel de comodismo acentuado pelas crencgas pessoais
do/as cliente ou ao conflito interno em decorréncia de incoeréncias entre as exigéncias de
instituicOes religiosas frequentadas pelo/a cliente e suas experiéncias sexuais pessoais. Ao
mesmo tempo, todos/as participantes também discorreram acerca da importancia da
religiosidade/espiritualidade como fator de protecédo para os individuos.

Como discutido previamente, a religiosidade/espiritualidade trata-se de uma
experiéncia complexa, podendo adquirir diversas funcdes e papeis para cada individuo,
dependendo de caracteristicas pessoais do sujeito, do contexto em que este se encontra e de
fatores relacionados a forma como a instituigdo religiosa se coloca perante seus fiéis (Mano,
2010). Dessa forma, a religido pode resultar em processos de promocdo de saude e, também,
contribuir para o desencadeamento de processos de adoecimento, podendo configurar-se
enquanto fator de protecdo e, quando existir uma maior tendéncia individual e um ambiente

propicio ao adoecimento, também enquanto fator de risco (Mano, 2010).



52

Diante disso, encontra-se um maior vinculo entre o adoecimento psiquico e ambientes
religiosos de imputacao de culpa e sobrecarga moral. Ou seja, ambientes religiosos que
cultivam a dependéncia emocional de seus fiéis, baseada na negacao de si mesmo, e investem
na manipulagdo destes, podem impactar negativamente o desenvolvimento de individuos
inseridos em tais contextos e que demonstram uma maior tendéncia para o adoecimento
psiquico (Mano, 2010).

Além disso, cabe mencionar que a cultura do espetaculo, por vezes encontrada em
alguns ambientes evangélicos, exige uma conduta social regulamentada de acordo com
normas estabelecidas pela instituicdo e uma submissdo total dos fi€is a tais preceitos,
prometendo em troca uma vida sem doengas, sofrimentos e privagdes (Mano, 2010). Diante
dessa concepcdo, o diabo é culpabilizado pelas dores da vida enquanto, por outro lado, Deus
soluciona estes problemas.

Assim, em determinados casos, o individuo se isenta de suas responsabilidades perante
o seu sofrimento, sendo o fiel responsavel, principalmente, por manter uma conduta adequada
as normas da instituicdo. Dessa forma, o desvio de tais regras pode ter consequéncias
drésticas para o individuo, acarretando em um ambiente propicio a submissao e ao abuso
emocional de fiéis, além de, por vezes, estimular a passividade destes diante de problemas da

vida (Mano, 2010). Diante disso, Amanda discorre:

Uma experiéncia foi com uma moga espirita, que ela tinha essa questdo da negacgéo
dos sentimentos. Ela tinha uma coisa (...) que se vocé vibrasse com a energia da raiva
vocé trairia espiritos maus. Entéo ela tinha uma negagdo muito grande da prépria
raiva e da inveja. E foi um trabalho. Mas na religido dela, o grupo que ela

frequentava, era muito importante, muito acolhedor, era um grupo bom.
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Aqui, observa-se como a religiosidade/espiritualidade se apresenta enquanto fator de
protecdo, proporcionando um ambiente comunitario acolhedor a cliente. Ao mesmo tempo,
também se configura enquanto fator de risco, estimulando crencas que, no caso apresentado,
incentivaram a negacdo de experiéncias pessoais da propria cliente, tornando-se uma barreira
para o autoconhecimento e para o desenvolvimento do processo psicoterapéutico. De forma

semelhante, o participante Carlos afirma:

Tenho varios clientes que séo espiritas. Em alguns casos, as crencas deles atrapalham
0 processo psicoterapéutico. Nesses casos, eles ficam engessados porque acreditam
que “quando eu fui reencarnar eu topei passar por essas coisas, entao eu tenho que
passar por isso, se ndo na proxima encarnag¢do...”. Isso dificulta um pouco o processo
terapéutico. (...) Um caso que ja aconteceu, com uma moga que falou que reencarnou
pra casar com o marido dela. Era uma relagéo abusiva, uma relagéo complicada. Ela
falava que “eu sei que o melhor que eu posso fazer é deixar a relagdo, mas eu ndo

quero porque na proxima vida eu vou encontrar com ele de novo”.

Pode-se observar, entdo, de forma semelhante ao relato de Amanda, a dificuldade do
psicologo em lidar com a presenca de tais crencas religiosas/espirituais no contexto clinico,
que surgem como “travas” no processo psicoterapéutico, resultando em uma passividade do/a
cliente. Assim, observa-se na fala de Carlos, uma situacdo de violéncia vivenciada pela
cliente, acompanhada de um comodismo que é fundamentado pela crenca religiosa/espiritual
desta, resultando em uma postura passiva diante de seu proprio sofrimento. Aqui, por meio de
suas crengas religiosas/espirituais, a cliente racionaliza a situagdo em que se encontra,
isentando seu parceiro e a si mesma de responsabilidade perante o relacionamento abusivo,

aceitando tal conjectura enquanto “inevitavel”.
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Cabe ressaltar que, nos casos apresentados, a religiosidade/espiritualidade dos/as
clientes ocupa um papel limitado. Assim, a demanda psicoterapéutica de tais individuos,
provavelmente, ndo se limita as crencas religiosas/espirituais rigidas, mas é também composta
por estas, pelo modo como a pessoa lida com sua religiosidade/espiritualidade e pela interagéo
de sua individualidade com seu contexto de vida.

Por exemplo, no caso relatado por Carlos, a racionalizacdo fundamentada em crencas
religiosas/espirituais da cliente diante de seu sofrimento é, provavelmente, um dos fatores que
contribui para sua passividade diante de tal situagdo. No entanto, possivelmente néo se trata
do unico fator que contribui para tal situacdo, ou mesmo, o fator mais importante.

Entre os/as participantes da pesquisa, também pode-se observar uma predominéncia de
experiéncias com casos clinicos relacionados a conflitos internos decorrentes de incoeréncias
entre exigéncias de instituicOes religiosas frequentadas pelo/a cliente e suas experiéncias
sexuais pessoais, destacando-se casos clinicos com demandas associadas a orientagdo sexual
dos/as clientes.

Assim, altos indices de bem-estar espiritual, caracterizado enquanto relacdo positiva
diante da espiritualidade, o sentido da vida e a transcendéncia, se configuram enquanto fator
de protecdo para individuos LGBTS, contribuindo para uma melhor autoestima, sentimento de
pertencimento a comunidade e melhor aceitacdo da orientacdo sexual. Da mesma forma, o
engajamento em Igrejas inclusivas, em que a hierarquia eclesial € composta por pessoas
LGBTSs, também é associada a menores indices de depressdo (Estrazulas & Morais, 2018).

Por outro lado, valores tradicionais religiosos oferecem uma referéncia moral a ser
seguida, estabelecendo de forma rigida regras de conduta social e, inclusive, de conduta
sexual. Assim, a sexualidade é frequentemente regulamentada, relacionando desejos sexuais
ao pecado e a culpa, visando controlar o que é inerentemente humano e ndo pode ser

combatido (Mano, 2010). Em relacéo as sexualidades ndo-hegemdnicas, em pesquisa
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realizada por Mesquita & Perucchi (2016), foram analisados videos de discursos realizados
por liderangas cristés, sobre temas relacionados & homossexualidade. Assim, observou-se que
igrejas cristds no Brasil ttm mantido trés posturas: 1) acolhimento a pessoas homossexuais
que mudarem seus “habitos”, sendo estes considerados pecaminosos; 2) aceitacao de
sexualidades ndo-hegemonicas, porém, sendo estas consideradas inferiores a
heterossexualidade; e 3) em que sexualidades ndo-hegemonicas sdo consideradas no mesmo
nivel de dignidade que a heterossexualidade (Mesquita & Perucchi, 2016).

Consequentemente, comunidades religiosas em que predomina a rejei¢ao de
sexualidades ndo-hegemdnicas e o incentivo a homonegatividade internalizada estdo
associadas a maiores indices de depressao, sentimentos de inadequacéo e ideagdo suicida,
apresentando-se enquanto fator de risco para minorias sexuais (Estrdzulas & Morais, 2018).
Diante disso, 0 estresse decorrente da incoeréncia entre a religiosidade/espiritualidade e a
orientacdo sexual do individuo, além da presséo interna consequente de percepcdes alheias
acerca do carater “pecaminoso” das relacdes homoafetivas, pode resultar em um quadro de
sofrimento para individuos LGBTSs que frequentam tais ambientes. Assim, mediante a
contradicdo presente entre a orientacdo sexual do individuo e a dimenséo religiosa/espiritual
presente em sua vida, observa-se um conflito interno entre individuos LGBTs envolvidos em
ambientes religiosos que regulamentam a sexualidade (Estrazulas & Morais, 2018).

Dessa forma, observa-se entre alguns participantes, a experiéncia recorrente de
clientes que procuram a psicoterapia com uma queixa inicial relacionada a conflitos entre a
orientagdo sexual e suas crengas religiosas/espirituais. Assim, ao discorrer acerca de casos
relacionados a orientacdo sexual, Flavia afirma: “Ent8o, eles chegaram até mim com essa
ideia. Ndo foi algo que foram descobrindo ao longo do processo, foi a demanda inicial. “Eu
acho que sou gay” ou “Sou gay e quero deixar de ser porque aprendi que isso é pecado na

minha religido”.”
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Aqui, pode-se observar o sofrimento associado a vivéncia de minorias sexuais em
ambientes religiosos que buscam regulamentar a sexualidade a partir da associagdo de desejos
sexuais homoafetivos ao pecado e a culpa. Assim, por meio da promocao da homofobia,
estimula-se sentimentos de inadequacéo, culminando na busca por uma solucdo a partir da
“mudancga” de orientacdo sexual.

Diante disso, observa-se a tendéncia por busca de suporte psicoldgico a partir de tais
conflitos, com uma inteng¢ao inicial de “cura gay”. Aqui, cabe ressaltar as exigéncias
estabelecidas pelo CFP na resolucdo 1/99, acerca da pratica profissional do/a psicélogo/a
diante de questdes relacionadas a orientacdo sexual dos individuos. Assim, estabelece-se que
“Os psicologos nao colaborardo com eventos e servigos que proponham tratamento e cura das

homossexualidades” (CFP, 1999, p.2). Diante disso, a participante Amanda relata:

Eu ja vivi muito essa questdo da homossexualidade com os evangélicos. Acontece
muito. As vezes a pessoa nasce evangelico, numa familia evangélica, cresce
evangélico e quando esté la dentro, na adolescéncia vao se descobrindo
homossexuais. Entao é aquela coisa, “eu sou desse grupo social e ndo posso me
expressar’’. (...) Entdo assim, ela ndo queria abrir mdo da religido dela, mas foi-se
descobrindo homossexual, e ndo podia se assumir na Igreja que ela cresceu a vida
inteira. Ent&o, ela foi na terapia, e primeiro as pessoas chegam falando “eu quero

tirar isso de mim” e ai é todo um trabalho pra falar que ndo tem jeito.

Observa-se como perspectivas negativas associadas as sexualidades ndo-hegemonicas,
por vezes estabelecidas e difundidas por instituicdes religiosas, contribuem para
autopercepcOes negativas de individuos LGBTs que frequentam tais ambientes, resultando em

sentimentos de inadequacao e na busca pelo alivio do sofrimento a partir da “reorientagao
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sexual”. Assim, evidencia-Se COMo, em um primeiro momento, pode ser exigido do/a
psicologo/a um esforgo inicial para trabalhar a percep¢do do/a cliente acerca da fungdo da
psicoterapia, desconstruindo a perspectiva de “reorientacdo sexual” inicialmente procurada
pelo individuo e estabelecendo a psicoterapia enquanto um espaco de acolhimento do
sofrimento e construcdo de novos significados.

Pode-se observar, também, na fala de Amanda, um conflito demonstrado por seus
clientes, relacionado a incoeréncia entre sua identidade religiosa e sua identidade sexual.
Assim, no caso relatado, uma identidade religiosa fortemente estabelecida e, a0 mesmo
tempo, associada a crencgas negativas referentes as minorias sexuais, pode resultar em uma
tensdo interna significativa vivenciada pelo individuo, entrando em choque com sua
identidade sexual e, por vezes, acarretando em sofrimento psiquico.

Isso pode levar a flexibilizagdo ou a repressdo de uma dessas identidades. Assim, no
relato de Amanda, observa-se como a identidade sexual de sua cliente foi “escondida” no
ambiente religioso, a fim de conciliar e amenizar o conflito entre essas duas identidades. De

forma semelhante, Julia também comenta:

Por exemplo, tenho pacientes que séo evangeélicos e sdo homossexuais. E a religido, €
uma rede de apoio pra essa pessoa, onde ela se sente bem, onde ela se sente
conectada, é onde ela chora, que ela olha pra si, ela tem varios insights. E ai, s6 que
essa religido da muita ansiedade pra ela, porque é pecado vocé gostar da pessoa do
mesmo sexo, € pecado voceé ter sexo antes do casamento é pecado fazer sexo anal.

Tem umas regras.

Assim, Julia comenta como a religiosidade/espiritualidade proporciona ambientes de

acolhimento, reflexéo e autoconhecimento, podendo configurar-se, em tais momentos,



58

enquanto fator de protecdo para o cliente. Ao mesmo tempo, também se apresenta enquanto
ambiente carregado de crengas pejorativas acerca das minorias sexuais, resultando na vivéncia
de ansiedades relacionadas ao conflito entre sua identidade religiosa e sua identidade sexual.
Diante de tais conflitos, observa-se como o processo psicoterapéutico pode ser um
espaco de promogéo de salde, acolhendo o sofrimento decorrente de percepcbes negativas
acerca de minorias sexuais e o conflito consequente de incoeréncias entre identidades sexuais
e identidades religiosas. Assim, a psicoterapia pode contribuir para o fortalecimento da
subjetividade de pessoas em conflito com suas identidades sexuais, auxiliando a lidarem
subjetivamente com a homofobia que perpassa diversas instancias da sociedade.

Partindo de uma postura psicoterapica fundamentada no respeito e mantendo uma
atitude colaborativa com o cliente, a psicoterapia pode contribuir para uma maior
compreensdo acerca da situacdo em que o individuo se encontra, identificando diferentes
aspectos acerca de suas vivéncias religiosas/espirituais e sexuais, ampliando sua percep¢éo
acerca destas e, possivelmente, construindo novas maneiras de lidar com tais questdes. Ou
seja, construindo alternativas para além da “conversdo sexual” ou da repressao de partes de

sua identidade sexual ou religiosa.
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Considerac0es Finais

O fundamentalismo religioso, enquanto posicionamento politico-social que se utiliza
de interpretaces literais de textos religiosos para a fundamentacéo da vida social e politica,
encontra-se em crescente expansdo no cenario politico brasileiro atual. Alegando prejuizos
morais decorrentes do estabelecimento de valores seculares e reivindicando o retorno de
praticas sociais tradicionais, grupos fundamentalistas religiosos evocam a ideia de unidade do
“povo de Deus” para a salvagdo da nagdo brasileira contra as politicas voltadas ao respeito aos
direitos humanos, levando ao panico moral a a incitacdo de 6dio contra grupos sociais
marginalizados (Machado, 2019; Mesquita & Perucchi, 2016; Miskolci & Campana, 2017;
Savi, 2015).

O fundamentalismo religioso necessariamente serd fundamentado em alguma religido,
mas cabe destacar que, a religido, a religiosidade e a espiritualidade ndo necessariamente
culminardo em movimentos fundamentalistas. No entanto, a religido, por vezes, pode ser
vivenciada de forma rigida e inflexivel, incentivando um tradicionalismo opressivo e atitudes
fundamentalistas (Cunha & Scorsolini-Comin, 2019; Pargamente & Lomax, 2013).

Considerando a grande prevaléncia da religiosidade/espiritualidade em vivéncias
pessoais da populacdo mundial, observa-se a relevancia do psicélogo clinico de estar atento
ao papel das crengas religiosas na vida de seus clientes, buscando compreender e aceitar o
individuo como um todo, inclusive em suas crengas. Observa-se também a importancia de o
psicoterapeuta facilitar a conscientizagdo do individuo acerca de suas crengas
religiosas/espirituais, possibilitando uma maior flexibilizag&o destas quando sustentarem
sofrimentos e demonstrarem ser prejudiciais ao individuo e/ou suas relagdes interpessoais

(Henning-Geronasso & Morg, 2015).
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Diante de tais questdes, a presente pesquisa buscou investigar como o processo
psicoterapéutico pode contribuir para a desconstrugdo do fundamentalismo religioso, além de
analisar como o/a psicologo/a clinico/a compreende o sofrimento psiquico associado a relacéo
do sujeito com as suas crencas religiosas e investigar intervencdes psicoterapéuticas
realizadas por psicologos/as clinicos/as diante do sofrimento psiquico associado a rela¢do do
sujeito com a sua religiosidade/espiritualidade.

Assim, destaca-se o desconhecimento por parte de alguns participantes sobre temas
relacionados ao fundamentalismo religioso e a laicidade, refletindo como tal tematica é pouco
abordada na formagdo em Psicologia. Considerando os “conceitos” como instrumentos
potencializadores do pensamento reflexivo e critico de futuros/as psicologos/as, 0 menor
conhecimento acerca do tema pode influenciar a perspectiva de psicologos/as acerca do
fundamentalismo religioso no cenario politico brasileiro atual. Impactando na forma como
interpretam e desenvolvem discussdes acerca do cendrio politico atual, destaca-se a relevancia
de um maior conhecimento acerca de tais tematicas para o fortalecimento da pratica
profissional do/a psic6logo/a pautada na responsabilidade social, assim como estabelecido
pelo Cédigo de Etica Profissional do Psicologo (CFP, 2005).

Em relacdo ao posicionamento do/a psicoterapeuta diante de demandas relacionadas a
religiosidade/espiritualidade de clientes, observa-se a énfase atribuida pelos/as psic6logos/as
clinicos/as entrevistados/as a importancia de manter o respeito e o acolhimento em relagdo as
crengas e valores do/a cliente, realizando uma prética profissional fundamentada em teorias
cientificas, e ndo em crencas pessoais do/a psicoterapeuta. Ao mesmo tempo, deparar-se com
opiniBes e/ou crencas divergentes das suas pode-se configurar enquanto momento de tenséo
para o/a psicélogo/a no contexto clinico, podendo encontrar-se em conflito entre suas

questbes pessoais e as queixas apresentadas pelo/a cliente.
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No entanto, o sofrimento psiquico, associado a religiosidade/espiritualidade do
individuo, trata-se de uma questéo presente na realidade do contexto clinico, surgindo em
casos relacionados, por exemplo, as vivéncias de pessoas com orientagdes sexuais nao-
hegemdnicas em ambientes religiosos que buscam regular a sexualidade a partir da associacéo
de desejos sexuais homoafetivos ao pecado e a culpa. Assim, ao mesmo tempo em que a
religiosidade/espiritualidade pode atuar enquanto fator de protecédo, proporcionando aos fiéis
acolhimento e sentimento de pertencimento a determinada comunidade, também pode
configurar-se enquanto fator de risco.

Diante disso, considera-se de suma relevancia a realizagéo de novas pesquisas
abordando tais tematicas, focalizando como o/a psicdlogo/a clinico/a se posiciona diante de
questdes sociais relevantes a serem abordadas pela Psicologia. Destaca-se, também, diante
dos resultados obtidos, a importancia de pesquisas focalizando a saide mental de pessoas
LGBTs em contextos que propagam uma mentalidade fundamentalista religiosa, que fomenta
discursos homofdbicos e transfobicos. Enquanto limitacfes da pesquisa, observa-se a
homogeneidade de crencas religiosas/espirituais entre os/as participantes, considerando-se
gue uma maior diversidade religiosa entre os participantes pode contribuir para uma maior
riqueza de resultados.

Ressalta-se a importancia do estudo de tais tematicas na formacdo em Psicologia,
considerando a prevaléncia da religiosidade/espiritualidade na populacao brasileira e suas
repercussdes no contexto psicoterapéutico. Cabe relembrar, também, os obstaculos
encontrados na discussdo de tais tematicas no contexto académico, destacando-se o
distanciamento da Psicologia de temas relacionados a religido/espiritualidade como forma de
enfatizar que a Psicologia é uma ciéncia, diante de dificuldades relacionadas a abordagem do

tema de forma informativa e afastada de discursos com um cunho “evangelizador”.
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Assim, diante dos resultados obtidos, observa-se a relevancia do presente estudo para
a reflexdo critica do/a psicologo/a diante de situacfes de exclusao social e discriminacéo,
destacando-se a relevancia de que tais tematicas sejam incorporadas efetivamente na
formacéo em Psicologia, como forma de contribuir para o desenvolvimento da capacidade
analitica e reflexiva de futuros/as profissionais diante do atual cenério politico brasileiro,
marcado pela ascenséo de atitudes fascistas e posicionamentos fundamentalistas religiosos.

Diante disso, destaca-se a importancia de retomar o compromisso da Psicologia,
enquanto ciéncia e profissdo, com uma préatica fundamentada na promogéo da dignidade
humana e na busca pela eliminacéo de quaisquer formas de violéncias, discriminagéo e
opressdo. Assim, considerando o cenario brasileiro atual de expanséo do discurso
fundamentalista religioso e, consequentemente, da propagacéo de discursos discriminatérios
contra diversos grupos minoritarios, enfatiza-se a relevancia da promocéo de atitudes criticas
diante de tais questdes, reafirmando o compromisso da Psicologia com um projeto

democratico de sociedade.
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Anexo A
TCLE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

A Psicologia Clinica diante do Fundamentalismo Religioso Cristao

Instituicdo dos(as) pesquisadores(as): Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB
Pesquisadora responsavel: Profa. Dra. Ana Flavia do Amaral Madureira
Pesquisadora assistente: Brisa Manuela dos Reis Vanazzi

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto abaixo
apresenta todas as informacgGes necessarias sobre o que estamos fazendo. Sua colaboragdo neste
estudo sera de muita importancia para nds, mas se desistir a qualquer momento, isso ndo |he causara
prejuizo.

O nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera ler ecompreender
todo o contelddo. Ao final, caso decida participar, vocé serd solicitado a expressar a sua
concordancia.

Antes de assinar, faga perguntas sobre tudo o que nao tiver entendido bem. A equipe deste estudo
respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e apds o estudo).

Natureza e objetivos do estudo
e O objetivo deste estudo é investigar como o processo psicoterapéutico pode contribuir
para a desconstrucdo do fundamentalismo religioso.
e Vocé estd sendo convidado a participar exatamente por corresponder ao perfil de
participante delimitado para essa pesquisa.

Procedimentos do estudo

® Sua participacdo consiste em responder uma entrevista individual virtual sobre o tema
focalizado na pesquisa.

e O procedimento consiste em uma entrevista individual virtual, com a apresenta¢ao de
imagens previamente selecionadas. A entrevista sera gravada em J34udio, com o seu
consentimento, para facilitar o posterior trabalho de andlise.

e N&o haverd nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste estudo.

Riscos e beneficios

e Este estudo possui baixos riscos que sdo inerentes ao procedimento de entrevista.

e Medidas preventivas serdo tomadas durante a entrevista e a apresentagdo de imagens
para minimizar qualquer risco ou incomodo. Por exemplo, serd esclarecido que nao ha
respostas certas ou erradas em relagdo as perguntas que serdo apresentadas e que é
esperado que o(a) participante responda de acordo com as suas opiniées pessoais.

e (Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé ndo precisa
realiza-lo.

e Com sua participacdo nesta pesquisa vocé poderd contribuir com a construcdo de uma
compreensdo mais aprofundada acerca do tema investigado.
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Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo
e Sua participacdo é voluntdria. Vocé ndo tera nenhum prejuizo se ndo quiser participar.
e Vocé poderd se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar em
contato com um dos pesquisadores responsaveis.
e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres
humanos, vocé nao recebera nenhum tipo de compensacao financeira pela sua participacao
neste estudo.

Confidencialidade

e Seus dados serdao manuseados somente pelos pesquisadores e ndo serd permitido o acesso
a outras pessoas.

e O material com as suas informacgdes (gravacdo em audio da entrevista) ficard guardado sob
a responsabilidade da pesquisadora assistente, Brisa Manuela dos Reis Vanazzi, com a
garantia de manutencgdo do sigilo e confidencialidade, e serd destruido apds a pesquisa.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem
revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacao que esteja relacionada
com sua privacidade.

Se houver alguma consideracao ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em contato
com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia— CEP/UniCEUB, que aprovou
esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em
contato para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participacdo no estudo.

Eu, RG , apods
receber a explicagdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos nesta
pesquisa concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Brasilia, de de

Participante

Ana Flavia do Amaral Madureira
Celular: (61) 99658-7755, E-mail: ana.madureira@ceub.edu.br

Brisa Manuela dos Reis Vanazzi
Celular: (61) 98333-0329, E-mail: brisavanazzi@hotmail.com

Endereg¢o dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa:

Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia— UniCEUB
Endereco: SEPN 707/907, Campus do UniCEUB

Bairro: Asa Norte

Cidade: Brasilia - DF

CEP: 70790-075

Telefone p/contato: (61) 3966-1200
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Anexo B

Roteiro de entrevista

Primeiro bloco de questdes: formacao e historico profissional
1. Inicialmente, eu gostaria que vocé falasse sobre seu trabalho, em termos gerais.
2. O que vocé considera interessante, ou significativo, na sua histdria profissional?
3. Agora fale um pouco sobre sua formacéo profissional. Como vocé avalia sua
formacéo enguanto psicélogo?
4. Questdes religiosas foram contempladas na sua formacédo em psicologia, ou nao? (Se

sim, como?) Na sua opinido, isso seria importante, ou ndo? Por qué?

Segundo bloco de questdes: religiosidade e espiritualidade
5. A espiritualidade ou a religiosidade sdo dimensdes importantes da sua vida, ou ndo?
Por qué? (Se sim, como vocé descreveria a sua relacdo com a espiritualidade ou a

religiosidade?)

Terceiro bloco de questdes: fundamentalismo religioso e laicidade

6. O que vocé entende por fundamentalismo religioso? VVocé poderia apresentar um
exemplo?

7. O que vocé entende por laicidade? VVocé poderia apresentar um exemplo?

8. Por um lado, existem pessoas que enfatizam a importancia de um estado laico, para
garantir um estado democratico. Por outro lado, existem pessoas que acreditam na
importancia da opinido da maioria, e que o estado deve ser ligado a religido dominante
no pais. Qual a sua posicdo em relacdo a essa questao? Por qué?

9. Imagine a seguinte situacdo hipotética: uma pessoa € adepta da religido A, outra

pessoa € adepta da religido B. A religido A cultiva valores e principios divergentes da
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religido B. A pessoa adepta da religido A considera as crencas da religido B tdo
validas quanto as suas. O seguidor da religido B considera os adeptos da religido A
como errados e imorais e sente-se no dever de mostrar a verdade para estes. Como
vocé se sente diante dessa situagdo? Por qué? Como vocé se sentiria, se fosse seguidor

da religido A? Por qué? Como se sentiria se fosse seguidor da religido B? Por qué?

Quarto bloco de questdes: religiosidade e espiritualidade no ambiente psicoterapéutico

10.

11.

12.

13.

14.

Para vocé, existe uma relacéo entre psicologia e espiritualidade ou religiosidade, ou
ndo? Por qué? (Se sim, em sua opinido, 0 que caracteriza essa relacdo?)

Vocé j& passou alguma situacdo em que um cliente relatou experiéncias, demonstrou
atitudes ou compartilhou opinides que ndo estdo em sintonia com as suas crencgas
pessoais? Como vocé se sentiu com essa situacdo? Como vocé lidou com a situagéo
em questéo?

Qual a sua postura em psicoterapia diante de assuntos relacionados a
religiosidade/espiritualidade? VVocé poderia apresentar um exemplo?

Imagine a seguinte situacao hipotética: um cliente/paciente demonstra uma devoc¢éo
forte a sua religiosidade. Apds alguns relatos, fica claro que esta dimensdo de sua vida
funciona como uma ferramenta para lidar com seus problemas, além de Ihe
proporcionar uma comunidade acolhedora. No entanto, suas demandas principais
também aparentam estar associadas a sua relagdo com a religiosidade, contribuindo
para sua ansiedade, irritabilidade e agressividade. Como vocé agiria diante de tal
situacéo?

Vocé ja teve experiéncias de psicoterapia com individuos que apresentaram demandas

relacionadas as préticas religiosas ou crencas religiosas pessoais? (Se sim, como essas



questBes foram abordadas? Quais estratégias psicoterapéuticas foram utilizadas para
trabalhar essas demandas?)

15. Imagine que vocé fosse professor/a de uma disciplina de um Curso de Psicologia
intitulada Religido, espiritualidade e psicoterapia. Quais principios, objetivos e

contetidos vocé consideraria relevante para ministrar essa disciplina?
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Anexo C

Imagens selecionadas

1. O que vocé vé nessas imagens? Vocé gosta dessas imagens, ou ndo? Com qual imagem

voceé se identifica mais? Por qué?

5. O que vocé vé nessa imagem? Com qual figura vocé simpatiza mais? Por qué? Com

qual figura vocé se sente mais distante? Por qué?
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2. O que vocé vé nessas imagens? Como voceé se sente diante dessas imagens? Por qué?

A
i
L

I
.I

|
1

1
i
1
g
1l
o
-

4. O que vocé vé nessa imagem? Como vocé se sente diante dessa imagem? Por qué?

5. Vocé gostaria de acrescentar algo?
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A Psicologia Clinica diante do Fundamentalismo Religioso Cristdo
Pesquisador: Ana Flavia do Amaral Madureira

Area Temética:

Versao: 1
CAAE: 44906321.0.0000.0023
Instituicdo Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 4.667.738

Apresentacdo do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos "Apresentagdo do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa” e "Avaliagdo dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas do arquivo InformagOes Bésicas da Pesquisa e/ou do Projeto
Detalhado.

- Tipo de estudo: classifica-se este estudo como descritivo, de abordagem qualitativa.

- Descrig¢do dos participantes: Psicoterapeutas.

- Critérios de escolha do participante ou dos participantes ou formas de recrutamento dos participantes:
“Todos/as participantes serdo psicoterapeutas atuantes, homens e mulheres, de diversas abordagens
psicoterapicas, selecionadas através da rede de contatos pessoais da pesquisadora”. Ou seja, a
amostragem serd por acessibilidade.

- Tipo de instituicdo onde sera realizado o estudo: A pesquisa ndo ocorrerd em uma instituicdo especifica.

Objetivo da Pesquisa:
Conforme o projeto, este estudo possui como objetivo “investigar como 0 processo psicoterapéutico pode

contribuir para a desconstru¢éo do fundamentalismo religioso”.

O objetivo esta adequado a proposta da pesquisa, sendo possivel de ser alcancado.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Afirma-se no projeto que “riscos baixos [...] inerentes ao procedimento de pesquisa”. Como
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medidas preventivas, as pesquisadoras afirmam que “serd apresentada a orientacdo de que ndo existem respostas certas
ou respostas erradas e que é esperado que o/a participante responda de acordo com as suas opinifes pessoais. Esta claro
no projeto a opc¢do, para o participante, de ndo realizar o procedimento de coleta de dados em caso de constrangimento.

Como beneficios, afirma-se que “colaborardo com o desenvolvimento de uma compreensao mais aprofundada sobre o

tema focalizado no presente projeto de pesquisa”.

Né&o foram identificadas pendéncias.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
O projeto apresenta relevancia académica e social da pesquisa. Neste estudo ndo constam problemaséticos.

Foi apresentado o curriculo do pesquisador responsavel que esta disponivel na plataforma Lattes.Consta, no
cronograma de pesquisa, inicio da coleta de dados para 28 de abril de 2021.

Consideracgfes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

Termos considerados:

- Folha de Rosto (FR): o documento foi apresentado e nele constam as informagées da pesquisa, do pesquisador e da
instituicdo proponente. Os documentos submetidos ao Sistema CEP/Conep que necessitam de assinatura dos
responsaveis devem ser encaminhados, preferencialmente, com certificagdo digital ou por documento digitalizado. Sera
aceita, em carater excepcional, a dispensa das assinaturas nos documentos necessarios para a submissao dos protocolos
de pesquisa, durante o periodo em que estiverem instaladas as medidas de seguranga para a salde publica. A partir
desta ressalva, observa-se a adequagao da pesquisa pois a coordenadora do curso autorizou o estudo via e-mail, o qual
foi anexado a documentagdo do projeto.

- Termo de Aceite Institucional: ndo é necessdrio para esta pesquisa.

- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE): O TCLE apresentado estd adequado. Os contatos dos
pesquisadores (e-mail institucional), bem como do CEP-UniCEUB (e-mail e telefone), foram apresentados no TCLE.
Recomendacgdes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo avaliado e aprovado,
bem como, atencdo as diretrizes éticas nacionais quanto ao as Resolugfes no 446/12 e no 510/16 CNS/MS concernentes

as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do projeto:

A responsabilidade do pesquisador € indelegavel e indeclindvel e compreende 0s aspectos éticos e legais, cabendo-lhe:



| - apresentar o protocolo devidamente instruido ao sistema CEP/Conep, aguardando a decisdo de aprovagao ética,
antes de iniciar a pesquisa, conforme definido em resolugdo especifica de tipificagdo e gradagdo de risco;

Il - desenvolver o projeto conforme delineado;

Il - conduzir o processo de Consentimento e de Assentimento Livre e Esclarecido;

IV - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela Conep a qualquer momento; manter os dados da pesquisa em
arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos apds o término
da pesquisa;

V - encaminhar os resultados da pesquisa para publicagdo, com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao
pessoal técnico integrante do projeto;

VI - elaborar e apresentar os relatérios parciais e final;

VIl - apresentar no relatdrio final que o projeto foi desenvolvido conforme delineado, justificando, quando ocorridas, a
sua mudanga, interrup¢do ou a ndo publicacdo dos resultados.

Observacdo: Ao final da pesquisa enviar Relatério de Finalizacdo da Pesquisa ao CEP. O envio de relatériosdevera ocorrer
pela Plataforma Brasil, por meio de notificagdo.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
A pesquisa esta apta para o inicio da coleta de dados.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Protocolo previamente avaliado, com parecer n. 4.656.806/21, tendo sido homologado na 52 ReunidoOrdinaria do CEP-
UniCEUB do ano em 9 de abril de 2021.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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